
Рекомендации для родителей 

«Игры на развитие межполушарного взаимодействия у детей с нарушениями речи» 

 

Для детей с нарушениями речи характерно выраженное нарушением межполушарного 

взаимодействия. В норме основное развитие межполушарных связей формируется у девочек 

до 7-ми лет, у мальчиков до 8-ми – 8,5 лет. Предлагаемые упражнения улучшают 

мыслительную деятельность ребенка, синхронизируют работу полушарий, способствуют 

улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают процесс письма. 

 Постучите каждым пальцем правой руки по столу под счет «1, 1-2, 1-2-3 и т.д.». 

 Колечко 

Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим 

пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Упражнение выполняется в прямом и в 

обратном. В начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе. 

 Кулак-ребро-ладонь 

Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. 

Выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. Количество 

повторений — по 8—10 раз. При затруднениях в выполнении помогайте себе командами 

(«кулак—ребро—ладонь»), произнося их вслух или про себя. 

 Ухо—нос 

Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. 

Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с 

точностью до наоборот». 

 Поза Наполеона 

Обхватываем себя руками, меняя то правую, то левую руки в верхнем и нижнем 

положении. 

 Зеркальное рисование. Положить на стол чистый лист бумаги. Попросить ребенка взять 

в обе руки по карандашу или фломастеру. Попросить его рисовать одновременно обеими 

руками зеркально-симметричные рисунки, буквы (по предложенному образцу). 

 «Перекрестные шаги». Благодаря этим упражнениям одновременно активизируются 

обширные зоны обоих полушарий мозга. Мозг переключается в интегрированный режим 

работы, что помогает активизироваться для выполнения любой деятельности, быстрее в нее 

включиться. Можно выполнять сидя или стоя. 
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