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Артикуляционная гимнастика 

«ЗООПАРК» 

 
В воскресенье Митя ходил с папой в зоопарк и 

видел там много необычных животных. 

Узнаете? 

Посмотрите — это слон, 

Ростом он почти что с дом. 

У него огромный нос, 

Будто он лет тыщу рос. 

Нос этот называется хоботом. 

Я тоже могу сделать маленький хоботок. Вот 

так… 
Вытянуть губы трубочкой и подержать их в таком 

положении несколько секунд. 

У слона хобот большой и длинный. 

Он в хобот воду набирает 

И себя же поливает. Вот так… 

Вытянуть губы хоботком и высунуть между ними 

язык, сложенный трубочкой, медленно выдуть изо 

рта воздух через эту трубочку. 

 

Ну, а это бегемот. 

Бегемот разинул рот. 

Широко открыть рот и подержать его в таком 

положении несколько секунд. 

Шире, бегемотик, 

Открывай свой ротик. 
Взрослый подносит руку ко рту ребенка и делает 

вид, что кладет ему что-то в рот. 

 

 
Ну, а рядом обезьяна, 

Угостим ее бананом. 

Прячет обезьяна 

За щекой бананы. Вот так… 

Кончиком языка упираться то в правую, то в левую 

щеку, оттопыривая ее изнутри. 

Сейчас я отгадаю, где же обезьянка прячет банан. 

Взрослый указывает на щеку, которую в этот 

момент ребенок оттопыривает языком. 

Наелась обезьянка и стала играть. 

Смотрите, какие смешные рожицы она 

показывает. 
Открыть рот и поместить кончик языка между 

нижней губой и нижними зубами, удерживать 

нижнюю губу оттопыренной в течение нескольких 

секунд. Затем поместить кончик языка между 

верхней губой и верхними зубами. Удерживать 

верхнюю губу оттопыренной также в течение 

нескольких секунд. 

 



Кто там в клетке зашипел? 

Пусть посмотрит тот, кто смел. 

Вытянуть губы вперед в виде рупора и длительно 

произносить звук [Ш]. 

Вижу я веревку, 

На конце головка. 

Это же… змея. 

Смотрите, как змея высовывает изо рта длинный 

тонкий язык. 
Высунуть изо рта длинный, узкий, как жало, язык, а 

затем вновь спрятать его в рот, повторить 

движение несколько раз подряд в спокойном темпе. 

 

 
Мите очень понравилось в зоопарке. 

Он увидел там много необычных животных, и 

даже покатался на одном из них. 

Вы узнали? Это пони. 

Пони — маленькие кони. 

Пони бегают с утра, 

На них ездит детвора. 
Поцокать языком, цокать можно в разном темпе: 

сначала быстро, а потом медленно. 
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