MA.
Crapuas rpymna.
KoMmieke puTMudeCKOM TMHMHACTUKHT
«CaxkaeM 1BeThbI».

B3pocerit: «TpaBka 3e1eHeeT, COTHBIIKO 01ecTHT. (Mms pebénka), 9TOOBI JTy)Kalka
cTaja Beceliel, JaBail mocaJauM Ha Hel BeceHHue uBeThl! Haia 3apsiaka Tak u

Ha3bIBaeTcs «CaxaeM HBCTI)I!))

Coneprxanue IBH>KCHUIN

Peus B3poCiOro

Jo3upoBka

Mertonnueckue
pPEKOMEHIal K1

W. n.: HOrW Ha 11 I, pyKH BHU3. Komnaem rpsiaky. | 2 moBropa | CoBMemarthb paboTy
B.: 1-4 - noxbem cOrHyToii NpaBoi HOrM PYK U HOTH.

BBEPX, PYKaAMH «/I€PKUM JIONATYy,

KOIaeM».

5-6 —u. m.

To ke nBUIKEHHUE C JI€BOH HOI'H.

. n.: o. c., npAMbIe pyKH BHiepe, Poixium 3emio | 6-8 pa3 BEIMONMHATE ABMOKEHHS
NaJblbl pa3BeleHbl U MOJYCOTHYThI. Ha rpsjike. OpSMBIMU pyKaMH IO
B.: 1-2 — npsimble pyKH BHU3-Ha3a]; MaKCHMAJIbHOM’

3-4 — BepHYThCH B H. II. aMILIMTY/Ie.

H. n.: cToiika HOr'M HA IIUPHUHE MJIeY, Caxaem cemena | 6-8 pa3 Horu B KoJIeHAX He
NpsiMble PYKH OTBe/IeHbl B CTOPOHBI. LBETOB. cruéaTh, CIIMHY He
B.: 1-2 - HAKJIOH TYJIOBHIIA BHU3, OKPYIJISITh.

XJIONOK B JIA/IOLIH;

3-4 — BepHYTHCS B H. II.

H. n.: o. c., pyku BHHU3. IHonuBaem 6-8 pa3 Haknon Tynosuma no
B.: 1 — npaBy1o pyKy BBepX, JIa/IOHBIO TPAIKY. MaKCHMAJIbHOMI
HMHUTAIUS HOCHKA JIEHKH. aMILTUTY/Ie.

2 — HAKJIOH TYJIOBHILA BJIEBO.

3 — BBINPSAIMHUTD TYJIOBHIIIE.

4 — BepHYThCH B M. II.

To xe ¢ moabéma JieBOil pyKH .

. n.: cuast Ha MoJ1y, HOTM COTHYTHI pyku | 2Kuot 6-8 pa3 BbINONHATE MJIABHO,
B ynope c0oKy. yYKpeIisieM U 0e3 pHIBKOB.

B.: 1-2 — meaJieHHO JieYb Ha MOJ. HEMHOI0

3-4 — BepHYThCS B H. IN. OTIBIXaeM.

5-8 — oOMaxuBaeM cedsi J1aJOLIKAMMU.

W. n.: npucects, 1a710HU nepea codoit LiBeTsI pacTyT. 3 noBTopa | BrIMonHATH MVIABHO M
coOpaHbI B «0yTOH». rpanMo3Ho.

B.: 1-4 — MensieHHO BBINPSIMUTH HOTH U

PYKH, PACKPBITH JIaJ0HHU U CAeJIATh

«I[BETOK»;

5-6 — BepHYThCH B H. II.

W. 1. 0. c., pyK# COTHYTHI B JIOKTSIX. JloBuMm G6abouek. |2 moBTopa | [IpwiraTh jieTko B TaKT
B: 1-6 - mpbDKKH JTFOOBIM CIIOCOOOM. 3ByyYallled My3bIKE.
7-8 — cronM Ha MmecTe.

9-16 — xonp0a Ha MecTe.




