MAI.

[ToaroroBuTenbHAas rpyIIIa.
KoMIuiekc puTMUYECKON THMHACTUKA

«CaxaeM 1BETLD.
B3pocinbiii: « TpaBka 3€JI€HEET, COTHBIIIKO OJIECTUT. (Mms pe6énka), YTOOBI JTyKaiiKa
cTajla BeceJie, laBai nmocajuM Ha Hel BeceHHue 1BeThl! Haila 3apska tak u
HaszbiBaeTcs «CaxkaeM IIBETHI!»

Ne  Copnepxanue IBUKEHUN Peunb B3pociaoro /lo3zupoBka Mertoauyeckue
DEKOMEH/Iallun
1 N. n.: HOru Ha 1I. I, pyKH BHH3. Konaem rpsiaky. Ilo Tpu CoBmewmaTh paboTy
B.: 1-4 -moabeM cOrnyToi npaBoii HOru NOBTOpa PYK U HOTH.
BBePX, PYKaAMH «1€pPKUM JIONAaTy,
KOIaem»

5-6 — BepHYThCH B H. II.
To ke ABUKEHHUE C JIEBOM HOTH.

2 . n.: o. ¢., npsiMbIe pyKH BIiepen, Poixuinm 3emurio  8-10 pa3 BBINOMHATE ABM)KEHUS
Najablbl pa3BeleHbl U MOJYCOTHYTHI. Ha rpsiike. NPSIMBIMH  PYKaMH 110
B.: 1-2 - npsiMmble pyKu BHU3-HAa3a/1. MAaKCHMAJIbHOH
3-4 — BepHYTbCH B H. II. aMIJIMTY/Ie.

3 HN. n.: cToiika HOrM Ha IIMPHUHE IIeY, Ca:xaem cemena  8-10 pa3 Horu B xoneHsax He
NpsiMble PYKH OTBE/eHbI B CTOPOHBI. LBETOB. crudaThb, CIIMHY He
B.: 1-2 - HakJ/IOH TYJIOBHIIIA BHM3, 1BA OKPYIJISITh.

XJIONKA B JIA/I0LIH.
3-4 — BepHYThCH B H. II.

4 H. n.: o. c., pyku BHM3. IHosmmBaem 8-10 pa3 Haxkion TynoBuiua no
B.: 1 — npaBy1o pyKy BBepX, JaJ0HBIO TPAIKY. MaKCUMAaJIbHOI
HMHUTALUS HOCHKA JICHKH. aMILIMTYy/e.

2 — HAKJIOH TYJIOBHIIA BJIEBO.
3 — BBIIPSIMHUTD TYJIOBHUILE.

4 — BepHYTbCH B H. II.

To xe ¢ eBo# pyKH.

5 . n.: cuas Ha mosty, HOTM COTHYTHI pyku  7KuBot 8-10 pa3 BbInonHATE TU1aBHO,
B ynope c0oKy. yKpenJisieM U 6€e3 PBHIBKOB.
B.: 1-2 — mMenJieHHO JieYb HA IOJI. HEMHOTI0
3-4—mu.m. OT/ABIXaeM.

5-6- *MHUTALUS «BBITHPAEM MOT».
7-8 — odMaxuBaeMm celsl JIaI0MIKAMHU.

6 . n.: npucects, 1a10HU nepea codoit I{BeTHI pacTyT. 4 pa3a BhITTONHATH MJIABHO H
coOpaHbI B «0yTOHY. rpanuo3Ho.
B.: 1-6— MenJjieHHO BLIIPAAMHUTH HOTH U
PYKH, IOABEM HA HOCKH, PACKPBITH
JIA/IOHH U C/1eJIaTh «IBETOK);

7-8 — BepHYTbCH B H. II.

7 HN. n.: 0. c., pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX. JloBum 6abouek. 2 moBropa | [IpeIraTh JIeTKO B TAKT
B: 1-8 - mpbDKKH JH00BIM CITOCOOOM, 3By4allei My3bIKe.
pYKaMHU «IOBHM 0a004YEK».

8 — 16 — xonp0a Ha MecTe.



