


Наступило время 
творчества! Мы 
будем рисовать, 
лепить, делать 
аппликацию. 

Но сначала давай 
разогреем ручки, 
сделаем 
пальчиковую 
гимнастику. 

Посадили зёрнышко. 
Посадили зёрнышко, 
 (нажать на центр ладони пальчиком) 
Выглянуло солнышко.  
(кисти сжимаем и разжимаем по 
очереди) 
Солнышко, свети, свети!  
Зёрнышко, расти, расти!  
(ладони вместе, руки двигаются вверх) 
Появляются листочки,  
(ладони соединить, пальцы по очереди 
соединяются с большим пальцем на двух 
руках одновременно) 
Распускаются цветочки.  
(пальцы складываем щепоткой, качаем 
ими). 
 
 







А теперь давайте порисуем! Подумай, какую 
весеннюю примету ты бы хотел нарисовать. 
Солнышко? Ручей? А, может быть, первые цветы? 


