
























Устали? Давайте поиграем! 

«Вышли мышки поиграть» 
Вышли мышки погулять – Раз-два-раз –два 
Пошалить и поиграть - Раз-два-раз –два 
Правой лапкой топнули – Топ-топ-топ 
Левой лапкой топнули – Топ-топ-топ 
Сыр на полке увидали,  
Лапки вверх к нему подняли 
Тянутся - потянутся – сыр им очень нравится 
Кусочек утащили  - вниз лапки опустили 
Посмотрели на окошко,  
А за ними смотрит кошка! 
Мышки испугались – в норки разбежались 

шаг на месте 
вращение кистями «фонарики» 
топают правой ногой 
топают левой ногой 
поднимают руки вверх 
тянутся вверх 
опускают руки вниз 
хлопают в ладоши 
изображаем на голове  
кошкины ушки 
складываем руки  
домиком над головой 




