
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

                                                                                                                                                                  Утверждено приказом 

                                                                                                                                                заведующего МДОУ  «Детский сад  №232» 

                                                                                                                                                                                                  от 1 сентября 2023 г. №  02-11/______ 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего в 

неделю 

1
м

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

№
1
 

9.00- 9.10-1подгруппа 

 9.15-9.25- 2подгруппа 

Познавательное развитие 

 

15.10-15.20 

Физкультура  

 

 

8.50 – 9.00  

Музыка 

 

9.10- 9.18-1подгруппа 

9.20- 9.28-2подгруппа  

Развитие речи 

 

9.00- 9.10-1подгруппа 

9.15-9.25-2подгруппа 

Художественное 

творчество. Лепка 

 

15.10-15.20   

Физкультура 

9.00- 9.10-1подгруппа 

 9.15-9.25-2подгруппа 

Художественное 

творчество. Рисование  

 

15.10-15.20 

Музыка 

9.10- 9.18-1подгруппа 

9.20- 9.28-2подгруппа  

Развитие речи 

 

11.10-11.20 

Физкультура 

(на прогулке) 

10занятий по 

8-10мин. 

(итого: 

1ч.36 мин) 

1
м

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

№
2
 

9.00- 9.10- 1подгруппа 

 9.15-9.25- 2 подгруппа 

Познавательное развитие 

 

15.30 – 15.40  

Физкультура  

 

8.52- 9.00- 1подгруппа  

9.30-9.38- 2 подгруппа 

Развитие речи 

 

9.10-9.18 

Музыка 

9.00- 9.10-1подгруппа 

9.15-9.25- 2подгруппа 

Художественное 

творчество.  Лепка 

 

15.30-15.40    

Физкультура 

9.00- 9.08-1подгруппа 

9.10-9.18- 2подгруппа 

Развитие речи 

 

15.30 – 15.40   

Музыка   

9.00- 9.10-1подгруппа 

 9.15-9.25- 2подгруппа 

Художественное 

творчество. Рисование  

 

11.10-11.20 

Физкультура  

(на прогулке) 

10занятий 

по8- 10мин. 

(итого: 

1ч.36мин) 

2
 м

л
ад

ш
ая

 г
р
у

п
п

а 
№

1
0
 

8.55 -9.10   

Физическая культура   

 

9.20- 9.35 

Познавательное развитие 

(развитие кругозора и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

 

9.00 - 9.15 

Художественное 

творчество   

 (аппликация/ лепка) 

 

Физическая культура  

(прогулка)- 11.10-11.25 

 

8.55- 9.10  

Музыка 

 

9.20 – 9.35       

Познавательное 

развитие (развитие 

математических 

представлений)  

 

 

8.55 - 9.10 

Физическая культура 

 

 

9.20-9.35 

Развитие речи 

 

 

8.55 - 9.10 

Музыка 

 

9.20 - 9.35    

Художественное 

творчество   

(рисование)  

 

 

10занятий 

по15мин. 

(итого: 

2ч.30мин. 

 

 



2
м

л
ад

ш
ая

 г
р

у
п

п
а 

 №
 6

 
8.55 -9.10  

Познавательное развитие 

(развитие кругозора и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

9.20 - 9.35  

Физическая культура   

 

9.00 - 9.15 

Художественное 

творчество   

 (аппликация/ лепка) 

 

 

Физическая культура  

(прогулка)- 11.10-11.25 

 

8.55 – 9.10       

Познавательное 

развитие (развитие 

математических 

представлений)  

 

9.20-9.35 

Музыка 

 

8.55- 9.10  

Развитие речи 

 

9.20 - 9.35 

Физическая культура 

 

 

 

8.55 - 9.10    

Художественное 

творчество   

(рисование)  

 

9.20  - 9.35 

Музыка 

 

10занятий 

по15мин. 

(итого: 

2ч.30мин. 

 С
р
ед

н
яя

  
гр

у
п

п
а 

№
 3

 

9.00 – 9.20  

Музыка  

 

9.30 - 9.50    

Познавательное развитие 

(развитие кругозора и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

9.00-9.20   

Физическая культура 

 

9.30-9.50 

Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений)  

 

 

 

9.00 – 9.20 

Художественное 

творчество    

(аппликация/ лепка) 

 

Физическая культура 

(прогулка)-11.10-11.30 

 

 

 

9.00 -9.20  

Музыка 

 

 

9.30-9.50  

Развитие речи 

 

9.00 -9.20  

Физическая культура 

 

9.30 -9.50  

Художественное 

творчество (рисование) 

 

 

10занятий по 

20 мин.  

(итого: 

3ч.20мин) 

 С
р

ед
н

яя
  
гр

у
п

п
а 

№
 5

 

9.00 – 9.20  

Познавательное развитие 

(развитие кругозора и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

9.30 - 9.50    

Музыка  

 

9.00-9.20   

Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений)  

 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Художественное 

творчество    

(аппликация/ лепка) 

 

Физическая культура 

(прогулка)-11.10-11.30 

 

 

 

9.00 -9.20  

Развитие речи 

 

 

9.30-9.50  

Музыка 

 

9.00 -9.20  

Художественное 

творчество (рисование) 

 

9.30 -9.50  

Физическая культура 

 

 

10занятий по 

20 мин.  

(итого: 

3ч.20мин) 

 С
та

р
ш

ая
  

гр
у
п

п
а 

№
 1

1
 

9.00- 9.25      

Познание (формирование 

целостной картинки мира) 

 

9.40-10.05 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.25 

Познание (развитие 

математических 

представлений)  

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

15.10 – 15.35     

Художественное 

творчество ( лепка)  

 

9.00 -9.25       

Физическая культура 

 

9.35  – 10.00 

Развитие речи 

 

15.10-15.35 

Художественное 

творчество (аппликация)   

 

9.00 - 9.25  

Познание (развитие 

кругозора и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

Физическая культура  

(прогулка)- 11-45-12.10 

 

15. 10 - 15.35 

Художественное 

творчество   

(рисование) 

9.00 - 9.25  

Развитие речи 

 

9.40-10.04   Музыка 

 

 

 

 

13 занятий по 

25 мин. 

(итого: 

5ч.25мин) 



 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а 
№

  
4
 

9.00-9.30  

Познание (формирование 

целостной картинки мира) 

 

9.40-10.10    

Художественное 

творчество    

(аппликация/ лепка) 

 

10.20 - 10.50     Физическая 

культура 

 

 

 

9.00-9.30  

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Художественное 

 творчество 

 (рисование)  

 

11.45- 12.15    

Музыка  

 

9.00-9.30  

Познание (развитие 

математических 

представлений) 

 

9.40 – 10.10   

Развитие речи 

 

10.20-10.50   

Физическая культура 

 

 

 9.00 – 9.30  

Познание (развитие 

математических 

представлений) 

 

 

11.45 – 12.15     

Музыка 

 

9.00-9.30  

Познание (развитие 

кругозора и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности в природе) 

 

9.40- 10.10   

Художественное 

творчество (рисование) 

 

Физическая культура 

(на прогулке)- 11.55-12.25 

14занятий по 

30 мин.  

(итого: 7ч.) 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у
п

п
а 

№
 9

 

9.00-9.30  

Познание (формирование 

целостной картинки мира) 

 

9.40-10.10    

Познание (развитие 

математических 

представлений) 

 

10.20 - 10.50     

Музыка  

 

 

9.00-9.30  

Художественное 

творчество    

(аппликация/ лепка) 

 

9.40-10.10 

Развитие речи 

 

 

10.20- 10.50    

 Физическая культура 

 

9.00-9.30  

Познание (развитие 

математических 

представлений) 

 

 

10.20-10.50   

Музыка 

 

 

 9.00 – 9.30  

Познание (развитие 

кругозора и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности в природе) 

 

9.40- 10.10 

Художественное 

 творчество 

 (рисование)  

 

10.20 – 10.50     

Физическая культура 

 

9.00-9.30  

Развитие речи 

 

9.40- 10.10   

Художественное 

творчество (рисование) 

 

Физическая культура 

(на прогулке)- 11.55-12.25 

14занятий по 

30 мин.  

(итого: 7ч.) 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а 
№

  
8
 

9.00-9.30  

Познание (формирование 

целостной картинки мира) 

 

9.40-10.10 

Познание (развитие 

математических 

представлений) 

 

Физическая культура 

(на прогулке)-  

11.55-12.25 

 

 

9.00-9.30  

Познание (развитие 

кругозора и познавательно-

исследовательской 

деятельности в природе) 

 

9.40- 10.10   

Художественное 

творчество    

(аппликация/ лепка) 

 

10.20- 10.50    

Музыка  

 

9.00-9.30  

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10   

Физическая культура 

 

10.20-10.50   

Художественное 

 творчество 

 (рисование) 

 

 9.00 – 9.30  

 Познание (развитие 

математических 

представлений) 

 

10.20 – 10.50     

Музыка 

 

9.00-9.30  

Художественное 

творчество (рисование) 

 

9.40-10.10  

Развитие речи 

    

 

10.20 - 10.50     

Физическая культура 

 

14занятий по 

30 мин.  

(итого: 7ч.) 


