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I. Общие положения 

Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 232» 

разработана в соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО) утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 17.10.2013 № 1155, и Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее Федеральная программа), утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 25.11.2022 № 1028».  

Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 232» 

(далее Программа) направлена на реализацию ключевых функций дошкольного уровня 

образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его 

возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщения к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия дошкольного образования, вне зависимости от места проживания. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

-обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от 

общего объема программы.  

-часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и 

ориентирована на: 

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

• сложившиеся традиции ДОО; 

• реализацию парциальных образовательных программ («Красота. Радость. 

Творчество» Программа эстетического воспитания детей 2 – 7 лет. Комарова Т. С., 

Антонова А. В., Зацепина М. Б., «Здоровый дошкольник»  Змановский Ю. Ф.; 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., 

Стеркина Р.Б.; «Азбука общения» Шипицина Л.М., Защиринская О.В., Воронова 

А.П., Нилова Т.А.) и формы организации работы с детьми, которые соответствуют 

потребностям и интересам детей. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания, примерный режим и распорядок дня дошкольных 

групп, календарный план воспитательной работы. 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 

планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном возрастах, а также 

на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  
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направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми  

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) 

различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания (далее – 

Программа воспитания), которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 

включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в дошкольной образовательной организации 

(далее ДОО); материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Реализация Программы предполагает интеграцию задач обучения и воспитания в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений; обеспечивает основу для преемственности 

уровней дошкольного и начального общего образования. 

Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой презентации. 

 

МДОУ «Детский сад № 232» является некоммерческой организацией и руководствуется 

в своей деятельности Конституцией Российской Федерации, федеральными законами и 

иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, законами и иными 

нормативными правовыми актами Ярославской области, муниципальными правовыми 

актами города Ярославля, настоящим Уставом и локальными актами детского сада.  

Программа рассчитана на пребывание детей в группах общеразвивающей и 

комбинированной направленности с 1,5 до 7-ми летнего возраста. 

Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе, часы работы - с 07.00 до 19.00, 

выходные дни - суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. Группы функционируют в режиме групп 

полного дня (12-часового пребывания). 

Программа реализуется на русском языке - государственном языке Российской 

Федерации. Содержание образования носит светский характер. 
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II. Целевой раздел 

 

2.1 Пояснительная записка 

А) Обязательная часть 

Цель реализации Программы: разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Принципы реализации Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

10) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

 

Возрастные характеристики и особенности развития детей 

   

Возрастные особенности детей с 1,5 до 2-х лет. 

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

клеток. Длительность  периода активного бодрствования у детей двух лет — 4-5,5 часа. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются  подражательные 

движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не более 

8-10). Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами 

к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа 

взрослого. Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой на другие; они активно ищут 

предмет, необходимый для завершения действия. К концу второго года в игровых 

действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с 

куклой, кормят ее и укладывают спать. 

На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным укло-

ном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать 

лишь отобразительной). 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, 

чем в конце первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает 

умение говорить. 

Активный словарь к полутора годам  равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 

месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, 

туда и т.д.), а также предлоги. В конце второго года обычным становится использование 

трех-, четырехсловных предложений. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. 

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть 

руки, приобретает навыки опрятности. 
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Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются 

части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять 

несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он 

привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», 

«нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный 

характер. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом. 

Основными приобретениями второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. 

 Возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой де-

ятельности. 

Возрастные особенности детей 2-3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей (1500-2500 (1000-1500) слов.) К трем 

годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  

К концу третьего года жизни у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование, речь становится средством общения со сверстниками.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой -либо предмет.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 
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К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т.д. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Однако в этот период начинает складываться 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка носителем 

определенной общественной функции. Игра становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Половая идентификация проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. Дети уже 

могут использовать цвет. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей. В этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно.                       
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Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется 

конструирование.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети могут использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Развивается грамматическая сторона речи. 

Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстника-

ми, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Рисунки 

приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, из природного материала.                                           

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают по 

возрастанию или убыванию. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

решают задачу в наглядном плане и совершают преобразования объекта, указывают, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 

Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Как показали 

исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения 

не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная 

речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но 

и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
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(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

Игровые действия детей становятся более сложными. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства 

эта роль воспроизводится. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Изображение человека 

становится еще более детализированным и пропорциональным. Одежда может быть 

украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Усложняется 

конструирование из природного материала. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление.  Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 

Продолжает развиваться воображение. 

Внимание дошкольников становится произвольным. Время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, при-

лагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 



13 
 

Б) Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Приоритетными направлениями деятельности детского сада являются: 

-физическое развитие 

-социально-коммуникативное развитие 

Физическое развитие  

Задачи: 

1. Создать условия для полноценного физического развития и оздоровления детей, а 

также для осмысления детьми ценности собственного здоровья побуждать их к 

сознательному отношению к собственному здоровью и формированию здорового 

образа жизни; 

2. Создавать  широкие возможности для двигательной активности детей и приобщения к 

различным видам спорта 

3. Обеспечить рациональную организацию двигательной деятельности детей в течение 

всего дня. 

4. Способствовать формированию здорового образа жизни у детей в постоянном 

взаимодействии с семьей. 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Задачи:  

1. Создать условия для расширения представлений детей о традициях русской народной 

культуры, в том числе Ярославского края. 

2. Способствовать развитию у детей духности – интегративного свойства личности, 

которое проявляется в понимании и умении видеть окружающий его социальный мир, 

понимать чувства других людей, их переживания, поступки, мысли. 

3. Обеспечить преемственность программ групп раннего возраста, дошкольных групп и 

начальной школы. 
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2.2. Планируемые результаты реализации Программы 

А) Обязательная часть 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные 

в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не констатируются как трудности ребёнка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

1) планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

-у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

-ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

-ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

-ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

-ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

-ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

-ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

-ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами; 

-ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

-ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 
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-ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

-ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

-ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, 

в котором живет (город, село и так далее); 

-ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

-ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

-ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

-ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

-ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

-ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

2) планируемые результаты в дошкольном возрасте: 

2.1) к четырем годам: 

-ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

-ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

-ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

-ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

-ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

-ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

-ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 

-ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 
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-ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

-ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

-ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

-ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

-ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

-ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

-ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

-ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

-ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

-ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

-ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

-ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

-ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

-ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

-ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 
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2.2) к пяти годам: 

-ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

-ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

-ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

-ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 

примеру педагога проявляет сочувствие; 

-ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

-ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

-ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

-ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

-ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

-ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

-ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

-ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

-ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

-ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

-ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

-ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

-ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 
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-ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

-ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 

в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, 

улицы, некоторых памятных местах; 

-ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

-ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

-ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

-ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

-ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

-ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

-ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

-ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх. 

2.3) к шести годам: 

-ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

-ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

-ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

-ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 
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-ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

-ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

-ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

-ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

-ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

-ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

-ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

-ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

-ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

-ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

-ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы; 

-ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
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соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

-ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

-ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

-ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

-ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

-ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

3) планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы: 

-у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

-ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

-ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

-ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

-ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

-ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

-ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

-ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; 

-ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

-ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

-ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

-ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

-ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

-ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; 
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у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

-ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

-ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

-ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

-ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

-ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

-ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

-ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

-ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

-ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

-ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

-ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

-ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

-ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 
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-ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

-ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

-ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

-ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

-ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

-ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 
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Б) Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Освоение Программы с учетом целевых ориентиров ФГОС ДО 

ОЖИДАЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ К ЧЕТЫРЕМ ГОДАМ 

Предметные образовательные результаты 

Знания, умения, навыки 

Познавательное развитие 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие Физическое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

ФОРМИРОВАНИЕ 

ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

-группирует предметы по 

цвету, размеру, форме; 

-составляет при помощи 

взрослого группы из 

однородных предметов и 

выделяет один предмет из 

группы; 

-находит в окружающей 

обстановке один и много 

одинаковых предметов; 

-определяет количественное 

отношение двух групп 

предметов, понимает смысл 

слов «больше», «меньше, 

«столько же»; 

-различает геометрические 

фигуры (круг, квадрат, 

треугольник); 

-понимает смысл 

обозначений (вверху – 

внизу, впереди-сзади, слева-

справа, на, над-под) 

-ориентируется в частях 

суток. 

КОНСТРУКТИВНО-

МОДЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

-объединяется со сверстниками 

для игры в группу по 2-3 чел.; 

-соблюдает элементарные 

правила в совместных играх; 

- принимает на себя роль, 

подбирает атрибуты; 

-объединяет несколько игровых 

действий в единую сюжетную 

линию. 

НАВЫКИ 

САМООБСЛУЖИВАНИЯ 

-одевается и раздевается в 

определенной 

последовательности, замечает 

непорядок в одежде и 

устраняет его; 

-самостоятельно ест, 

пользуется ложкой, вилкой, 

салфеткой; 

-самостоятельно умывается, 

чистит зубы. 

ПРИОБЩЕНИЕ К ТРУДУ 

-помогает накрывать стол к 

обеду; 

-выполняет элементарные 

поручения. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

-освоил элементарные правила 

безопасного поведения в 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

-понимает и использует 

обобщающие слова; 

-понимает и использует слова, 

обозначающие части суток, 

характеристики предметов, 

местоположение; 

-согласовывает прилагательные с 

существительными в роде, числе, 

падеже; 

-отвечает на вопросы взрослого; 

-использует все части речи в 

предложениях. 

ПРИОБЩЕНИЕ К 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЕ 

-пересказывает художественные 

произведения с опорой на рисунки 

и вопросы воспитателя; 

-узнает произведения по отрывку; 

-читает наизусть небольшое 

стихотворение; 

-рассматривает картинки, 

иллюстрации в книгах; 

-слушает сказки, рассказы, стихи 

без наглядного сопровождения. 

ФОРМИРОВАНИЕ 

НАЧАЛЬНЫХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗОЖ 

-понимает необходимость 

соблюдения правил гигиены; 

-самостоятельно выполняет 

доступные возрасту 

гигиенические процедуры. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

-действует совместно в 

подвижных играх и физических 

упражнениях; 

-ходит прямо, сохраняя заданное 

направление; 

-бегает изменяя направление, 

темп в соответствии с 

указаниями; 

-сохраняет равновесие при 

ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости; 

-ползает на четвереньках, лазает 

по лесенке и гимнастической 

стенке произвольным способом; 

-прыгает на двух ногах, в длину 

с места на 40 см; 

-катает мяч в заданном 

направлении, бросает мяч двумя 

руками, ударяет мяч об пол; 

-метает предметы правой и  

левой рукой на расстояние 3 м; 

ПРИОБЩЕНИЕ К 

ИСКУССТВУ                                       

-проявляет эмоциональную 

отзывчивость на музыкальные 

произведения, на произведения 

изобразительного искусства; 

-отражает полученные 

впечатления в речи и 

продуктивных видах 

деятельности. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Рисование: 

-изображает предметы и 

простые сюжеты; 

-подбирает соответствующие 

цвета; 

-правильно пользуется 

карандашами, фломастерами, 

кистью и красками; 

-рисует по собственной 

инициативе и собственному 

замыслу. 

Лепка: 

-отделяет от большого куска 

небольшие комочки, 

раскатывает их прямыми и 

круговыми движениями 

ладоней; 

-лепит предметы, состоящие из 

одной-трех частей, используя 

разнообразные приемы. 
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-называет и правильно 

использует детали 

строительного материала; 

-разнообразно располагает 

кирпичики и пластины; 

-сооружает постройки по 

собственному замыслу, 

изменяет их; 

-использует простейшие 

схемы для постройки. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРЕДМЕТНЫМ 

ОКРУЖЕНИЕМ                            

-называет знакомые 

предметы, объясняет их 

назначение; 

-выделяет характерные 

признаки (цвет, форма, 

материал); 

-группирует и классифици-

рует предметы, использует 

обобщающие слова. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

МИРОМ ПРИРОДЫ 

-выделяет наиболее 

характерные сезонные 

изменения в природе; 

-узнает и называет 

некоторые растения, 

основные их части; 

-имеет представление о 

простейшей классификации 

растительного мира 

(деревья, цветы, овощи, 

фрукты); 

-имеет представление о 

домашних животных и их 

детенышах, называет их; 

-имеет представление о 

простейшей классификации 

помещении, на улице, в 

природе, в играх и понимает 

необходимость их соблюдения; 

-в проблемной ситуации 

обращается к знакомому 

взрослому. 

-пользуется физкультурным 

оборудованием в свободной 

деятельности. 

Аппликация: 

-создает изображения 

предметов из готовых фигур по 

замыслу и по образцу; 

-украшает узорами заготовки 

разной формы; 

-подбирает соответствующие 

изображению цвета; 

-аккуратно использует 

материалы; 

МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

-слушает музыкальные 

произведения, узнает знакомые 

песни; 

-различает веселые и грустные 

мелодии; 

-различает звуки по высоте и 

громкости; 

-поет, слушая мелодию и других 

детей; 

-выполняет танцевальные 

движения (притопывает, 

кружится в парах, двигается под 

музыку с предметами); 

-различает и называет ДМИ. 

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ИГРА 

-участвует в совместных 

постановках, праздниках, 

театрализованных играх; 

-имитирует движения, мимику, 

интонацию героев сказок; 

-следит за театрализованным 

действием и эмоционально на 

него отзывается. 
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животного мира (звери, 

птицы, рыбы, насекомые); 

-понимает простейшие 

взаимосвязи в природе. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ. 

-имеет представление о 

некоторых профессиях 

(воспитатель, врач, 

продавец, повар, шофер, 

строитель); 

-знает названия родного 

города, страны. 

ОЖИДАЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ К ПЯТИ ГОДАМ 

Предметные образовательные результаты 

Знания, умения, навыки 

Познавательное развитие 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие Физическое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

ФОРМИРОВАНИЕ 

ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

- объединяет предметы в 

группы по разным приз-

накам (цвет, размер, 

назначение и т. п.). 

- считает до 5,отвечает на 

вопрос «Сколько всего?». 

- сравнивает количество 

предметов в группах на 

основе счета (в пре- 

делах 5), а также путем 

поштучного соотнесения 

предметов двух групп 

(составления пар); 

определяет, каких 

предметов больше, 

меньше, равное количество; 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

- объединяется в игре со 

сверстниками, принимает на 

себя различные роли; 

- воспроизводит ролевое 

поведение; соблюдает ролевое 

соподчинение (продавец —

покупатель), ведет ролевые 

диалоги; 

- меняет роли в процессе игры; 

- подбирает предметы и 

атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр; 

- проявляет инициативу и 

предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. 

НАВЫКИ 

САМООБСЛУЖИВАНИЯ 

- проявляет элементарные 

навыки самообслуживания; 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

- при общении с взрослым выходит 

за пределы конкретной ситуации, 

хотя речь при взаимодействии со 

сверстниками носит 

преимущественно ситуативный 

характер; 

- активно сопровождает речью 

игровые и бытовые действия; 

- понимает и употребляет слова-

антонимы; умеет образовывать 

новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — 

сухарница); 

- понимает и употребляет в своей 

речи слова, обозначающие 

эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические 

качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики 

(нарядный, красивый). 

ФОРМИРОВАНИЕ 

НАЧАЛЬНЫХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗОЖ 

- соблюдает элементарные 

навыки соблюдения правил 

гигиены (по мере необходимости 

моет руки с мылом, пользуется 

расческой, носовым платком, 

прикрывает рот при кашле); 

- соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, 

умывания; 

- соблюдает элементарные 

правила приема пищи 

(правильно пользуется 

столовыми приборами, 

салфеткой, полоскает рот после 

еды); 

- имеет представления о 

понятиях «здоровье» и 

«болезнь». 

ПРИОБЩЕНИЕ К 

ИСКУССТВУ                                       

- проявляет эмоциональную 

отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, 

красоту окружающих предметов 

(игрушки), объектов природы 

(растения, животные), 

испытывает чувство радости; 

пытается в рисовании, лепке, 

аппликации изображать 

простые предметы и явления, 

передавая их образную 

выразительность; 

- проявляет интерес к 

творческим профессиям 

(художник, писатель, 

композитор и пр.); 

- различает основные жанры и 

виды искусств; 
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- сравнивает два предмета 

по величине на основе 

приложения их друг к другу 

или наложения; 

- различает и называет 

геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треуголь-

ник, шар, куб); знает их 

характерные отличия; 

- определяет положение 

предметов в пространстве 

по отношению к себе 

(вверху - внизу, впереди -

сзади, слева — справа); -

двигается в нужном 

направлении по сигналу; 

- определяет части суток. 

КОНСТРУКТИВНО-

МОДЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

- использует строитель-ные 

детали с учетом их 

конструктивных свойств; 

- преобразовывает 

постройки в соответствии с 

заданием; 

- создает постройки по 

заданной схеме, чертежу; 

- конструирует по 

собственному замыслу; 

- при создании построек из 

строительного материала 

участвует в планировании 

действий, договаривается, 

распределяет материал, 

согласовывает действия и 

совместными усилиями 

достигает результата; 

- проявляет умение 

считаться с интересами 

- самостоятельно одевается, 

раздевается, складывает и 

убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в 

порядок; 

- самостоятельно ест, 

пользуется ложкой, вилкой, 

ножом, салфеткой. 

ПРИОБЩЕНИЕ К ТРУДУ 

- готовит к занятиям свое 

рабочее место, убирает 

материалы по окончании 

работы; 

- выполняет обязанности 

дежурного; 

- выполняет индивидуальные и 

коллективные поручения, 

ответственно относится к 

порученному заданию, 

стремится выполнить его 

хорошо.  

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

- соблюдает элементарные 

правила поведения в детском 

саду; 

- соблюдает элементарные 

правила поведения на улице и в 

транспорте, элементарные 

правила дорожного движения 

(понимает значения сигналов 

светофора; узнает и называет 

дорожные знаки  «Пешеходный 

переход», «Остановка 

общественного транспорта»; 

различает проезжую часть, 

тротуар, подземный 

пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра» и 

пр.); 

- выделяет первый звук в слове; 

- рассказывает о содержании 

сюжетной картины, описывает 

предмет, составляет рассказ по 

картинке.  

ПРИОБЩЕНИЕ К 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЕ 

- проявляет интерес к чтению книг, 

рассматриванию 

иллюстрированных изданий 

детских книг, проявляет 

эмоциональный отклик на 

переживания персонажей сказок и 

историй; 

-  называет любимую сказку, 

рассказ; 

- рассказывает наизусть 

понравившееся стихотворение, 

считалку; 

- инсценирует с помощью 

взрослого небольшие сказки 

(отрывки из сказок), пересказывает 

наиболее выразительный и 

динамичный отрывок из сказки; 

- самостоятельно придумывает 

небольшую сказку на заданную 

тему. 

- имеет элементарные 

представления о некоторых 

составляющих здорового образа 

жизни: правильном питании, 

пользе закаливания, 

необходимости соблюдения 

правил гигиены; 

- имеет представления о пользе 

утренней зарядки, физических 

упражнений. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

- принимает правильное 

исходное положение при 

метании; метает предметы 

разными способами правой и 

левой рукой; 

- отбивает мяч о землю (пол) 5 

раз подряд и более; 

- ловит мяч кистями рук с 

расстояния до 1,5 м; 

- строится в колонну по одному, 

парами, в круг, шеренгу; 

- самостоятельно скользит по 

ледяным дорожкам (длина 5 м); 

- ходит на лыжах скользящим 

шагом на расстояние до 500 м, 

выполняет поворот 

переступанием, поднимается на 

горку; 

- ориентируется в пространстве, 

находит левую и правую 

стороны. 

- выполняет упражнения, 

демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность 

движений; 

- проявляет выраженный интерес 

к участию в подвижных играх 

и физических упражнениях; 

- имеет первичные 

представления об архитектуре 

как об одном из видов 

искусства; 

- проявляет устойчивый интерес 

к различным видам детской 

художествено-эстетической 

деятельности: 

конструированию, 

изобразительной и музыкальной 

деятельности; 

- проявляет интерес к 

посещению выставок, 

спектаклей и т. п. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Рисование: 

- изображает предметы путем 

создания отчетливых форм, 

подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования 

разных материалов; 

- передает несложный сюжет, 

объединяя в рисунке несколько 

предметов; 

- выделяет выразительные 

средства дымковской и 

филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек 

элементами дымковской 

и филимоновской росписи. 

Лепка: 

- создает образы разных 

предметов и игрушек, 

объединяет их 

в коллективную композицию; 

использует все многообразие 

усвоенных приемов лепки. 

Аппликация: 
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товарищей. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРЕДМЕТНЫМ 

ОКРУЖЕНИЕМ 

- называет большую часть 

предметов, которые 

окружают  в помещениях, на 

участке, на улице, объясняет 

их назначение; 

- знает название многих 

материалов, из которых 

изготовлены предметы; 

- использует основные 

обобщающие слова, 

классифицирует предметы 

(транспорт воздушный, 

водный, наземный и т.п.) и 

группирует и различает их 

по различным свойствам и 

признакам; 

- имеет представление об 

общественном транспорте и 

о специальных видах 

транспорта, объясняет их 

назначение; 

- проявляет интерес к 

истории предметов. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

МИРОМ ПРИРОДЫ 

- имеет представления о 

некоторых погодных 

явлениях, определяет 

и называет состояние 

погоды; 

- называет времена года в 

правильной 

последовательности; 

- выделяет сезонные 

изменения в живой и 

неживой природе; 

- знает и соблюдает 

элементарные правила 

поведения в природе, способы 

безопасного взаимодействия с 

растениями и животными, 

бережного отношения к 

окружающей природе. 

- пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий (в 

свободное время). 

- правильно держит ножницы и 

режет ими по прямой, по 

диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезает круг 

из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезает 

и закругляет углы;  

- сгибает прямоугольный лист 

бумаги пополам; 

- аккуратно наклеивает 

изображения предметов, 

состоящих из нескольких 

частей; составляет узоры из 

растительных форм и 

геометрических фигур. 

МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

- узнает хорошо знакомые песни 

по мелодии; 

- различает звуки по высоте (в 

пределах сексты — септимы); 

- поет протяжно, четко 

произнося слова; начинает и 

заканчивает пение вместе с 

другими детьми; 

- выполняет движения, 

отвечающие характеру музыки, 

самостоятельно меняет их в 

соответствии с двухчастной 

формой музыкального 

произведения; 

- выполняет танцевальные 

движения: пружинка, подскоки, 

движение парами по кругу, 

кружение по одному и в парах; 

- выполняет движения с 

предметами (с куклами, 

игрушками, ленточками). 
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- имеет элементарные 

представления о природном 

многообразии Земли. 

- имеет представление о 

простейшей классификации 

растительного мира 

(деревья, цветы, овощи, 

фрукты, ягоды); узнает и 

называет некоторые 

растения; различает и 

называет основные части 

растений; 

- знать некоторые 

съедобные и несъедобные 

грибы; 

- имеет первичные 

представления о 

классификации животного 

мира (звери, птицы, рыбы, 

земноводные, рептилии, 

насекомые), знает 

некоторых представителей 

каждого класса; 

- имеет некоторые 

представления о 

доисторических животных 

(динозаврах); 

- имеет представление о 

многообразии домашних 

животных, что едят, как за 

ними ухаживать, какую 

пользу они приносят 

человеку; 

- умеет группировать 

представителей 

растительного и животного 

мира по различным 

признакам (дикие — 

домашние животные, 

- играет на металлофоне 

простейшие мелодии на одном 

звуке. 

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ИГРА 

- адекватно воспринимает в 

театре (кукольном, 

драматическом) 

художественный образ; 

- в самостоятельных 

театрализованных играх 

обустраивает место 

для игры (режиссерской, 

драматизации), принимает на 

себя роль, используя 

художественные выразительные 

средства (интонация, 

мимика), атрибуты, реквизит; 

- в театрализованных играх 

интонационно выделяет речь 

тех или иных персонажей; 

- эмоционально откликается на 

переживания персонажей 

кукольных спектаклей; 

- имеет элементарные 

представления о театральных 

профессиях. 
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садовые — лесные растения 

и пр.). 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ. 

- имеет представления о 

наиболее распространенных 

профессиях из ближайшего 

окружения (воспитатель, 

врач, продавец, повар, 

шофер и т.д.), орудиях  и 

результатах труда); 

- имеет представления о 

некоторых творческих 

(художник, композитор, 

писатель, поэт, артист) и об 

основных военных 

профессиях (солдат, летчик, 

моряк и др.). 

ОЖИДАЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ К ШЕСТИ ГОДАМ 

Предметные образовательные результаты 

Знания, умения, навыки 

Познавательное развитие 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие Физическое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

ФОРМИРОВАНИЕ 

ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

- Уверенно считает в 

пределах 10; 

- правильно пользуется 

количественными и 

порядковыми числитель-

ными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: 

«Сколько?», «Который по 

счету?»; 

- уравнивает неравные 

группы предметов двумя 

способами (удаление и 

добавление единицы); 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

- договаривается с партнерами, 

во что играть, кто кем будет в 

игре; подчиняется правилам 

игры, разворачивает 

содержание игры в 

зависимости от количества 

играющих детей, объясняет 

правила игры сверстникам; 

- сопровождает игровое 

взаимодействие речью, 

соответствующей и по 

содержанию, и интонационно 

взятой роли; 

- решает спорные вопросы и 

улаживает конфликты в игре с 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

- использует речь как главное 

средство общения, при этом речь, 

сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от 

ролевой речи; 

- сочиняет оригинальные и 

последовательно 

разворачивающиеся 

истории и рассказывает их 

сверстникам и взрослым; 

- использует все части речи, 

активно занимается 

словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы; 

- подбирает к существительному 

несколько прилагательных; 

ФОРМИРОВАНИЕ 

НАЧАЛЬНЫХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗОЖ 

- проявляет навыки опрятности 

(замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

- проявляет элементарные 

навыки личной гигиены 

(самостоятельно чистит 

зубы, моет руки перед едой; при 

кашле и чихании закрывает рот 

и нос платком); 

-имеет элементарные 

представления о ценности 

здоровья, необходимости 

ПРИОБЩЕНИЕ К 

ИСКУССТВУ                                       

- проявляет устойчивый интерес 

к различным видам детской 

деятельности: 

конструированию, 

изобразительной деятельности, 

игре; 

- проявляет эстетические 

чувства, эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству; 

- различает произведения 

изобразительного искусства 

(живопись, книжная графика, 

народное декоративное 

искусство, скульптура); 



30 
 

- сравнивает предметы на 

глаз (по длине, ширине, 

высоте, толщине): 

проверяет точность 

определений путем 

наложения или приложения; 

- размещает предметы 

различной величины (до 7-

10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, 

ширины, высоты, толщины; 

Выражать словами 

местонахождение предмета 

по отношению 

к себе, к другим предметам. 

-знает некоторые 

характерные особенности 

знакомых геометрических 

фигур (количество углов, 

сторон; равенство, 

неравенство сторон); 

- называет утро, день, вечер, 

ночь; имеет представление о 

смене частей суток; 

- называет текущий день 

недели; 

- ориентируется в 

окружающем пространстве, 

понимает смысл 

пространственных 

отношений (вверху — 

внизу, впереди — сзади, 

слева — справа, между, 

рядом с, около и пр.); 

- устанавливает 

последовательность 

различных событий: что 

было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, 

какой день сегодня, какой 

помощью речи: убеждает, 

доказывает, объясняет; 

- в дидактических играх 

оценивает свои возможности и 

без обиды воспринимает 

проигрыш. 

НАВЫКИ 

САМООБСЛУЖИВАНИЯ 

- владеет элементарными 

навыками самообслуживания: 

самостоятельно одевается и 

раздевается, сушит мокрые 

вещи, ухаживает за 

обувью, соблюдает порядок в 

своем шкафу; правильно 

пользуется столовыми 

приборами (ложкой, ножом, 

вилкой); 

- самостоятельно готовит 

материалы и пособия к 

занятию. 

ПРИОБЩЕНИЕ К ТРУДУ 

- ответственно выполняет 

обязанности дежурного по 

столовой, правильно сервирует 

стол; 

-участвует в поддержании 

порядка в группе и на 

территории детского сада; 

- выполняет посильные 

трудовые поручения; понимает 

значимость своего труда, 

ответственно относится к 

поручениям, проявляет 

умение доводить начатое дело 

до конца; 

- участвует в совместной 

трудовой деятельности, 

проявляя творчество и 

заменяет слово другим словом со 

сходным значением; 

- определяет место звука в слове; 

- делится с педагогом и другими 

детьми разнообразными 

впечатлениями, ссылается на 

источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, 

детского спектакля и т.д.); 

- самостоятельно придумает 

небольшую сказку на заданную 

тему; 

- имеет достаточно богатый 

словарный запас; 

- участвует в беседе, высказывает 

свое мнение; 

- составляет по образцу рассказы 

по сюжетной картине, по набору 

картинок; последовательно, без 

существенных пропусков 

пересказывает небольшие 

литературные произведения; 

- связно, последовательно и 

выразительно пересказывает 

небольшие сказки, рассказы. 

ПРИОБЩЕНИЕ К 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЕ 

- Проявляет эмоциональное 

отношение к литературным 

произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному 

поступку литературного 

персонажа; 

- понимает скрытые мотивы 

поведения героев произведения; 

- проявляет чуткость к 

художественному слову, 

соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни, начальные 

представления о составляющих 

(важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное 

питание, движение, сон) и 

факторах, разрушающих 

здоровье; 

- имеет представления о пользе 

закаливания, утренней зарядки, 

физических упражнений. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

- выполняет ходьбу и бег легко, 

ритмично, сохраняя правильную 

осанку, направление и темп; 

- лазает по гимнастической 

стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа; 

- прыгает на мягкое покрытие 

(высота 20 см), прыгает в 

обозначенное место с высоты 30 

см, прыгает в длину с места (не 

менее 80 см), с разбега (не менее 

100 см), в высоту с разбега (не 

менее 40 см), прыгает через 

короткую и длинную скакалку; 

- метает предметы правой и 

левой рукой на расстояние 5-9 м, 

в вертикальную и 

горизонтальную цель с 

расстояния 3-4 м, сочетает 

замах с броском, бросает мяч 

вверх, о землю и ловит его одной 

рукой, отбивает мяч на месте не 

менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние6 м). Владеет школой 

мяча; 

- выполняет упражнения на 

статическое и динамическое 

равновесие; 

- выделяет выразительные 

средства в разных видах 

искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция). 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Рисование: 

- создает изображения 

предметов (с натуры, по 

представлению); сюжетные 

изображения; 

- использует разнообразные 

композиционные решения, 

изобразительные материалы; 

знает особенности 

изобразительных материалов. 

- использует различные цвета и 

оттенки для создания 

выразительных образов; 

- выполняет узоры по мотивам 

народного декоративно-

прикладного 

искусства. 

Лепка: 

- лепит предметы разной 

формы, используя усвоенные 

приемы и способы лепки; 

- создает небольшие сюжетные 

композиции, передавая 

пропорции, позы и движения 

фигур; 

- создает изображения по 

мотивам народных игрушек. 

Аппликация: 

- изображает предметы и 

создает несложные сюжетные 

композиции, используя 

разнообразные приемы 

вырезания, обрывания бумаги, 
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был вчера, какой будет 

завтра. 

КОНСТРУКТИВНО-

МОДЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

- конструирует по 

собственному замыслу; 

- анализирует образец 

постройки; 

- планирует этапы создания 

собственной постройки, 

находит конструктивные 

решения; 

- создает постройки по 

рисунку, схеме; 

- работает коллективно. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРЕДМЕТНЫМ 

ОКРУЖЕНИЕМ 

- самостоятельно определяет 

некоторые материалы, из 

которых изготовлены 

предметы, характеризует 

свойства и качества 

предметов: структуру и 

температуру поверхности, 

твердость — мягкость, 

хрупкость — прочность, 

блеск, звонкость; 

- классифицирует и 

сравнивает предметы по 

назначению, цвету, 

форме, материалу; 

- различает и называет виды 

транспорта, иметь 

представление о видах 

транспорта до изобретения 

автомобиля; 

- называет некоторые 

современные предметы, 

инициативу при выполнении 

различных видов труда 

и на занятиях творчеством; 

- проявляет уважение и 

бережное отношение к 

результатам своего 

труда, к результатам труда и 

творчества сверстников. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

- соблюдает элементарные 

правила безопасного поведения 

в детском саду; 

- соблюдает элементарные 

правила поведения на улице и в 

транспорте, элементарные 

правила дорожного движения; 

- различает и называет 

специальные виды транспорта 

(«Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), 

объяснять их назначение; 

- понимает значения сигналов 

светофора. Узнает и называет 

дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка 

автобуса», «Подземный 

пешеходный переход», 

«Пункт первой медицинской 

помощи»; 

- различает проезжую часть, 

тротуар, подземный 

пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра»; 

- соблюдает элементарные 

правила поведения в природе 

(способы безопасного 

взаимодействия с растениями и 

животными, бережного 

чувствовать ритм и мелодику 

поэтического текста; 

- заучивает небольшое 

стихотворение; 

- знает 2-3 программных 

стихотворения (иногда требуется 

напомнить ребенку первые 

строчки), 2-3 считалки, 2-3 

загадки; 

- называет жанр произведения; 

- драматизирует небольшие сказки, 

читает по ролям стихотворения; 

- называет любимого детского 

писателя, любимые сказки и 

рассказы. 
 

- перестраивается в колонну по 

трое, четверо; равняется, 

размыкается в колонне, шеренге; 

выполняет повороты направо, 

налево, кругом; 

- ходит на лыжах скользящим 

шагом на расстояние около 2 км; 

ухаживает за лыжами; 

- катается на самокате; 

- участвует в упражнениях с 

элементами спортивных игр: 

городки, бадминтон, футбол, 

хоккей; 

- плавает (произвольно); 

- участвует в подвижных играх и 

физических упражнениях; 

участвует в играх с элементами 

соревнования, в играх-эстафетах; 

- пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий (в 

свободное время). 

используя иные материалы 

(ткань, листочки и пр.). 

МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

- Различает жанры музыкальных 

произведений (марш, танец, 

песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, 

скрипка); 

- различает высокие и низкие 

звуки (в пределах квинты); 

- поет без напряжения, плавно, 

легким звуком; отчетливо 

произнося слова, своевременно 

начинает и заканчивает песню; 

поет в сопровождении 

музыкального инструмента; 

- ритмично двигается в 

соответствии с характером и 

динамикой музыки; 

- выполняет танцевальные 

движения (поочередное 

выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, 

шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в 

кружении); 

- самостоятельно инсценирует 

содержание песен, хороводов; 

действует, не подражая другим 

детям; 

- играет мелодии на 

металлофоне по одному и в 

небольшой группе 

детей. 

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ИГРА 

- После просмотра спектакля 

оценивает игру актеров 

(нравится, не нравится, что 
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облегчающие труд человека 

в быту; приводит пример 

предметов, которых раньше 

не было (телефон, 

телевизор), или вместо 

которых использовались 

другие предметы (плуг — 

трактор). 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

МИРОМ ПРИРОДЫ 

- имеет представление о 

взаимодействии живой и 

неживой природы, о 

влиянии природных явлений 

на жизнь на Земле; 

- называет времена года, 

отмечать их особенности, 

устанавливает 

причинно-следственные 

связи (сезон -растительность 

— труд людей); 

- имеет представление о том, 

как животные и растения 

приспосабливаются к 

сезонным изменениям (на 

примере некоторых 

животных и растений); 

- имеет первичные 

представления о 

климатическом и природном 

многообразии планеты 

Земля, проявляет интерес к 

карте и глобусу Земли, 

показывает на них 

некоторые объекты. 

- имеет представление о 

жизненном цикле некоторых 

растений, о способах 

размножения; 

отношения к окружающей 

природе). 

нравится), используемые 

средства художественной 

выразительности и элементы 

художественного оформления 

постановки; 

- имеет в творческом опыте 

несколько ролей, сыгранных в 

спектаклях в детском саду; 

- оформляет свой спектакль, 

используя разнообразные 

материалы (атрибуты, 

подручный материал, поделки). 
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- имеет представления о 

пользе растений для 

человека и животных; 

- имеет  первичные 

представления о клас-

сификации животного 

мира, умеет система-

тизировать: млекопи-

тающие, птицы, рыбы, 

насекомые, земноводные, 

пресмыкающиеся или 

рептилии, паукообразные, 

ракообразные; 

- имеет представление о 

разнообразии домашних 

животных в зависимости от 

региона обитания, знает о 

пользе, которую они 

приносят человеку, умеет 

назвать некоторых «диких 

сородичей» домашних 

животных; 

- имеет представление о 

хищных зверях и птицах, 

называет некоторых их 

представителей, умеет 

назвать некоторых 

типичных представителей 

животного мира различ-ных 

климатических зон; 

- устанавливает 

элементарные причинно-

следственные связи между 

действиями людей и 

состоянием (благополучием) 

окружающей природы, 

понимает необходимость 

бережного отношения к 

природе; 
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- имеет представления о 

значении солнца, воздуха и 

воды для человека, 

животных, растений. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ. 

- имеет некоторые 

представления об учебных 

заведениях (детский сад, 

школа, колледж, вуз); 

- имеет представления о 

сферах человеческой 

деятельности (наука, 

искусство, производство, 

сельское хозяйство), 

связанных с ним 

профессиях; 

- имеет представление о том, 

как сезонные изменения 

отражаются 

на жизни и труде людей; 

- имеет некоторые 

представления об истории 

человечества, о том 

как жили наши предки; 

- имеет первичные 

представления о много-

образии народов мира, 

расах, национальностях; 

- имеет представления о 

культурно-исторических 

особенностях и традици-ях 

некоторых народов России. 



2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

А) Обязательная часть 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

-планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Задачи, для которых используются результаты педагогической диагностики 

(мониторинга): 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 
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Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей, 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).  

Цель психологической диагностики - выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы. Участие ребёнка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 
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Б) Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Педагог имеет право по собственному выбору или на основе консультаций со 

специалистами использовать имеющиеся различные рекомендации по проведению оценки 

индивидуального развития в рамках педагогической диагностики в группе или проводить 

ее самостоятельно. Данные, полученные в результате такой оценки, также являются 

профессиональными материалами самого педагога и не подлежат проверке в процессе 

контроля и надзора. Та или иная степень обязательности проведения педагогом 

педагогической диагностики определяется Программой.  

           Периодичность мониторинга установлена образовательным учреждением таким 

образом, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 

сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает 

ход образовательного процесса.  Педагогическая диагностика проводится на начальном 

этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Результаты психологической диагностики используются для квалифицированной 

коррекции развития детей или для решения задач психологического сопровождения 

развития ребенка (группы детей). Для определения психологической и 

психофизиологической готовности детей подготовительной группы к школе используются 

базовые методики Г.Ф. Кумариной и Л.А. Ясюковой. 

Критерии и показатели реализации образовательной программы 
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       Объект контроля 

    (критерии, показатели) 
Формы (средства контроля, 

методики) 
Специалисты Периодичность 

(сроки 

выполнения 

контроля) 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 
р

аз
в
и
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е
 

Состояние здоровья - данные углубленого    

медицинского осмотра; 

- эпикриз; 

- проф. осмотр; 

-осмотр спец. 

декретированных 

возрастов; 

-лабораторные 

обследования, идущих в 

школу. 

старшая 

мед.сестра; 

врач. 

1 раз в квартал 

(ранний 

возраст),  

2 раза в год 

(дошкольн.) 

1 раз в полгода 

2 раза в год 

1 раз в год 

1 раз в год 

Физическое развитие.  

- антропометрия; 

- функц.состояние; 

-показатели ДА; 

- объем ДА; 

(рост, вес, ОКГ, ОГ, ИП). 

«Методика комплексной 

оценки ДА» М.А.Рунова. 

медико-пед. контроль за 

организацией двиг.режима 

детей. 

старшая 

мед.сестра; 

врач; 

инструктор по 

физической 

культуре 

2 раза в год 

(сен., май) 

2 раза в год 

(сен., май) 
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-продолж., интенсивность 

нагрузки на ФЗ. 
1 раз в квартал 

Развитие физических качеств и 

движений. 

- выносливость; 

- гибкость; 

- равновесие; 

-скорость; 

- ловкость; 

-сила. 

« Оценка нервно-

психического и  

физического развития 

детей». (сборник 

методических 

рекомендаций  РГПУ им. 

А.И.Герцена). 

инструктор по 

физической 

культуре 

2 раза в год 

(сен., май) 
Х

у
д

о
ж

ес
тв

е
н

н
о

-э
ст

ет
и

ч
ес

к
о

е 
р

аз
в
и

ти
е
 

- интерес к эстетической 

стороне действительности, 

потребность в творческом 

самовыражении, 

инициативность, 

самостоятельность в 

воплощении художественного 

замысла; 

- знакомство с разными видами 

искусства, с классическими 

произведениями живописи, 

музыки, литературы и 

театрального искусства; 

-эмоциональная отзывчивость 

на красоту природы и 

рукотворного мира; 

- творческое самовыражение 

детей; 

-освоение различных 

художественных техник, 

использование разнообразных 

материалов, 

экспериментирование с цветом, 

создание композиций; 

-создание художественных 

образов с помощью 

пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука; 

- передача языковыми 

средствами, средствами 

мимики, пантомимы, интонации 

характера, переживания, 

настроения персонажей. 

Наблюдение за ребенком в 

процессе творчества 

 

Анализ результатов 

детского творчества. 

 

 

Воспитатели 

групп; старший 

воспитатель 

 

в течение года. 

 

 уровень развития музыкальных 

способностей: 

- пение; 

- восприятие музыки; 

- музыкально-ритмические 

движения; 

- игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Дмитриев Ю.А. 

«Диагностика уровня 

музыкального развития 

детей». 

 

музыкальный 

руководитель 
в течение года. 

 



39 
 

П
о

зн
ав

ат
е
л
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

- Развитие ребенка как субъекта 

познания (инициативность, 

любознательность, 

самостоятельность в поиске 

новых впечатлений, 

опробовании разных способов 

действий, ответов на 

возникающие у него вопросы, 

решение проблемных 

ситуаций); 

- Уровень общих представлений 

ребенка об окружающем мире, 

о себе, о других людях; 

- Развитие представлений в 

области естественных наук, 

экологии и здоровья, в сфере 

общественной жизни человека; 

- Развитие элементарных 

математических представлений. 

Наблюдения за ребенком в 

процессе познавательно-

поисковой деятельности 

 

Индивидуальные беседы 

 

 

 

Воспитатели 

групп; старший 

воспитатель 

 

В течение года. 
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-Развитие речевой и языковой 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

- Развитие неречевых 

психических функций; 

 

-Развитие фонетической 

стороны речи; 

 

-Развитие фонематической 

стороны речи; 

 

- Развитие лексики и 

грамматического строя речи; 

импрессивной и экспрессивной 

речи; 

 

- Развитие связной речи 

Наблюдения за ребенком в 

процессе познавательно-

поисковой деятельности 

Индивидуальные беседы 

 

П.Балабанова, 

Л.Г.Богданова, 

Л.В.Венедиктова, 

Т.Т.Воробей, Р.И. Лалаева, 

Н.В.Нищева и др. 

«Диагностика нарушений 

речи у  детей и 

организация 

логопедической работы в 

условиях ДОУ (сборник 

методических 

рекомендаций  РГПУ им. 

А.И.Герцена). 

Иншакова О.Б. 

 «Альбом для логопеда». 

Володина В.С. «Говорим 

правильно. Альбом по 

развитию речи». 

Кобзарева Л.Г., Кузьмина 

Т.И. «Ранняя диагностика 

нарушения чтения и его 

коррекция». 

Воспитатели 

групп; старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

Учитель-

логопед 

 

В течение года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

старшая группа 

1 раз в год, 

подг. группа 1 

раз в год. 

В течение года 

отм. в дневнике 

наблюдения 1 

раз в квартал. 
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- отношение ребенка к себе, 

другим людям, окружающему 

миру; 

- положительное самоощущение 

ребенка (уверенность в своих 

силах, в том, что он хороший, 

его любят; чувство 

собственного достоинства); 

- положительное отношение к 

другим людям; 

- способность к сотрудничеству 

с другими людьми; 

- способность к 

сопереживанию; 

- развитие социальных навыков; 

- бережное, ответственное 

отношение к окружающей 

природе, рукотворному миру. 

 

Уровень развития 

эмоционально-волевой сферы и 

коммуникативных навыков. 

 

- степень социализации. 

 

Уровень развития 

познавательных процессов. 

- внимание; 

- память; 

-мышление; 

- воображение. 

 

Психологическая готовность к 

школе. 

 

Моторика. 

Наблюдение за ребенком в 

процессе общения в 

различных видах 

деятельности, 

индивидуальная беседа 

 

Наблюдение в период 

адаптации. 

Перспективные 

графические методики: 

тест «рисунок семьи», тест 

«дом-дерево-человек». 

Методика «кактус»; 

Тест тревожности 

(Р.Тэммл, М. Дорки, 

В.Ален); 

Ролевые игры; 

Коммуникативные игры; 

Психологические игры; 

Игры на развитие 

произвольности. 

М.Люшер «Цветовой тест» 

Уровень адаптированности 

ребенка. Я.Стреляу. 

Социометрия. 

 

Методика исследования 

Тулуз-Пьерона 

(концентрация внимания, 

скорость переработки 

информации); 

Отыскивание числа по 

таблицам Шульте; 

 

Корректурные пробы; 

Методика Мюнстерберга. 

Воспитатели 

групп; педагог-

психолог, 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

администрация, 

педагогический 

коллектив. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

в течение года. 
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2.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по   

Программе.  

 

Оценивание качества образовательной деятельности 

Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности 

определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых ДОО, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические, управление ДОО и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО и   принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности в ДОО по Программе: 

1. поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2. учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного общества; 

3. ориентирует систему образования на поддержку вариативности используемых

 образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

4. обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, ДОО и для педагогов 

ДОО в соответствии с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

разнообразием вариантов образовательной среды, разнообразием местных условий в 

регионе. 

5. представляет собой основу для развивающего управления программой дошкольного 

образования на уровне ДОО. 

Система оценки качества реализации программы на уровне ДОО обеспечивает 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою 

основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

− диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с воспитанниками по Программе; 

− внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

− внешняя оценка ДОО, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

-оценивание психолого-педагогических и других условий реализации основной 

образовательной программы в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

-учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи воспитанника; 

-исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

-исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

-способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества 

и государства; 
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-включает как оценку педагогами ДОО собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

-использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Внутренняя система оценки качества. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает следующие задачи: 

-повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

-реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

-обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования; 

-задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой ДОО; 

-создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

  Основными задачами ВСОКО ДОУ являются: 

- обеспечение надежности и технологичности процедур оценки качества образования; 

- определение качества образовательных программ с учетом ФГОС ДО и запросов 

основных потребителей образовательных услуг; 

- определение соответствия фактических образовательных условий ДОУ к условиям 

реализации образовательной программы ДОУ; 

- определение степени соответствия результатов освоения образовательных программ 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования; 

- оценка состояния и эффективности деятельности ДОУ; 

- повышение квалификации педагогов ДОУ в области оценки качества образования, 

анализа и использования результатов оценочных процедур; 

- обеспечение открытости и доступности проводимых процедур по оценке качества 

образования; 

- обеспечение руководителя ДОУ аналитической информацией, необходимой для принятия 

управленческих решений и определения тенденций развития ДОУ. 

         В основу ВСОКО ДОУ положены следующие принципы: 

- объективности, достоверности, полноты и системности информации о качестве 

образования; 

- реалистичности требований, норм и показателей качества образования, их социальной и 

личностной значимости; 

- открытости, прозрачности процедур оценки качества образования;  

- сопоставимости системы показателей с региональными и федеральными аналогами; 

- доступности информации о состоянии и качестве образования для различных групп 

потребителей; 

- инструментальности и технологичности используемых показателей (с учетом 

существующих возможностей сбора данных, методик измерений, анализа и интерпретации 

данных, подготовленности потребителей к их восприятию); 

- взаимного дополнения оценочных процедур, установление между ними взаимосвязей и 

взаимозависимостей; 

- рефлексивности, реализуемый через включение педагогов в критериальный самоанализ и 

самооценку своей деятельности с опорой на объективные критерии и показатели; 

повышения потенциала внутренней оценки, самооценки, самоанализа каждого педагога; 

- минимизации и сопоставимости системы показателей, единства подходов в вопросах 

реализации основных направлений оценивания (содержания, технологий, используемого 

инструментария) с муниципальными, региональными аналогами; 
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- соблюдения морально-этических норм при проведении процедур оценки качества 

образования в ДОУ. 

Локальные нормативные акты ВСОКО: 

1.Положение о внутренней системе оценки качества образования ДОО. 

Положение регламентирует данную деятельность и определяет цели, задачи, принципы 

внутренней системы оценки качества образования в ДОО, направления оценки качества 

образования, организационную и функциональную структуру ВСОКО. 

2. Программа внутренней системы оценки качества образования ДОО. 

Программа определяет технологию проведения внутренней оценки качества образования, 

показатели и критерии оценки всех направлений. 

3. Приложения к Программе внутренней системы оценки качества образования ДОО. 

В Приложениях представлены разработанные таблицы анализа всех направлений оценки 

качества образования в ДОО. 

3. Годовая циклограмма внутренней системы оценки качества образования ДОО. 

В циклограмме определены направления, форма, сроки, порядок проведения и 

ответственные исполнители. 

4. Приказы руководителя ДОО. 

Организация и технология внутренней оценки качества образования 

Предметом ВСОКО в ДОУ является деятельность, основанная на систематическом анализе: 

-качества содержания и организации образовательной деятельности; 

-качества условий, обеспечивающих образовательную деятельность; 

-качества результатов образовательной деятельности. 

       Источниками для оценки качества образования в ДОО являются данные контроля, 

мониторинга, самообследования, экспертного оценивания, анкетирования, 

социологических опросов, статистической отчетности и другие диагностические 

материалы. 

 Периодичность проведения, направления (объект), методы, исполнители, 

ответственные ВСОКО в ДОУ определяются годовой циклограммой ВСОКО.  

         Аналитический отчет по итогам проведения внутренней оценки качества образования 

оформляется в схемах, графиках, таблицах, диаграммах, отражается в справочно-

аналитических материалах, содержащих констатирующую часть, выводы и конкретные, 

реально выполнимые рекомендации. 

Организационная структура и функциональная характеристика ВСОКО в ДОУ. 

          Организационная структура ДОУ, занимающаяся оценкой качества образования и 

интерпретацией полученных результатов, включает в себя: администрацию ДОУ, 

педагогический совет, группа мониторинга ДОУ, временные структуры (рабочие группы 

педагогов, комиссии и др.). 

Администрация ДОУ:  

- формирует блок локальных актов, регулирующих функционирование ВСОКО ДОУ и 

приложений к ним, утверждает их приказом руководителя ДОУ и контролирует их 

исполнение;  

- разрабатывает мероприятия и готовит предложения, направленные на совершенствование 

системы ВСОКО ДОУ, участвует в этих мероприятиях;  

- обеспечивает на основе образовательной программы проведение в ДОУ контрольно-

оценочных процедур, мониторинговых, социологических и статистических исследований 

по вопросам качества образования;  

- организует систему мониторинга качества образования в ДОУ, осуществляет сбор, 

обработку, хранение и представление информации о состоянии и динамике развития;   

 - анализирует результаты оценки качества образования на уровне ДОУ;  

- организует изучение информационных запросов основных пользователей ВСОКО;  

- обеспечивает условия для подготовки педагогов ДОУ и общественных экспертов к 

осуществлению контрольно-оценочных процедур;  
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- обеспечивает предоставление информации о качестве образования на различные уровни 

оценки качества образования;  

- формирует информационно-аналитические материалы по результатам оценки качества 

образования (анализ работы ДОУ за учебный год, самообследование деятельности ДОУ);  

- принимает управленческие решения по развитию качества образования на основе анализа 

результатов, полученных в процессе реализации ВСОКО; 

Группа мониторинга:  

- разрабатывает методики оценки качества образования; участвует в разработке системы 

показателей, характеризующих состояние и динамику развития ДОУ;  

- участвует в разработке критериев оценки результативности профессиональной 

деятельности педагогов ДОУ;  

- содействует проведению подготовки работников ДОУ и общественных экспертов по 

осуществлению контрольно-оценочных процедур;  

- проводит экспертизу организации, содержания и результатов мониторинга уровня 

развития обучающихся и формируют предложения по их совершенствованию;  

- готовит предложения для администрации по выработке управленческих решений по 

результатам оценки качества образования на уровне ДОУ. 

Педагогический совет ДОУ:  

- принимает участие в формировании информационных запросов основных пользователей 

ВСОКО ДОУ;  

- принимает участие в обсуждении системы показателей, характеризующих состояние и 

динамику развития системы образования;  

- принимает участие в экспертизе качества образовательных результатов, условий 

организации образовательного процесса в ДОУ;  

- участие в оценке качества и результативности труда работников ДОУ;  

- содействует организации работы по повышению квалификации педагогических 

работников, развитию их творческих инициатив;  

- принимает участие в обсуждении системы показателей, характеризующих состояние и 

динамику развития системы образования в ДОУ; 

 - заслушивает информацию и отчеты педагогических работников, доклады 

представителей организаций и учреждений, взаимодействующих с ДОУ по вопросам 

образования и воспитания обучающихся, в том числе сообщения о проверке соблюдения 

санитарно-гигиенического режима в ДОУ, об охране труда, здоровья и жизни 

обучающихся и другие вопросы образовательной деятельности ДОУ.  

Направления мониторинговых исследований: 

Качество содержания и организации образовательной деятельности: 

1) качество ООП ДО, АООП ДО, соответствие требованиям ФГОС ДО,  

2) качество дополнительных общеразвивающих программ, 

3) качество образовательного процесса (организованного взрослым и самостоятельной 

детской деятельности); 

4) качество взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Качество условий, обеспечивающих образовательную деятельность: 

1) качество финансовых условий, 

2) качество материально-технических условий, 

3) качество психолого-педагогических условий, 

4) качество кадровых условий, 

5) качество развивающей предметно-пространственной среды. 

Качество результатов образовательной деятельности: 

1) качество (динамика) освоения детьми содержания ООП ДО, АООП ДО, 

дополнительных общеразвивающих программ, 

2) достижения обучающихся, 

3) здоровье обучающихся (динамика), 
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4) удовлетворенность родителей (законных представителей) обучающихся качеством 

образовательных результатов. 

 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются 

основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на 

уровне ДОО. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со ФГОС ДО 

посредством экспертизы условий реализации ДОО. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательной деятельности, в 

котором непосредственно участвует воспитанник, его семья и педагогический коллектив 

ДОО. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОО материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они 

реализуют. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие 

в оценивании образовательной деятельности ДОО, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов ДОО. 

 

ВСОКО  МДОУ «Детский сад № 232» 
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III. Содержательный раздел 

3.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по направлениям 

 

А) Обязательная часть 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от одного года до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания. 

 
Возрастной 

период 

Задачи Содержание 

образовательной 

деятельности 

Решение совокупных 

задач воспитания 

1. Социально-коммуникативное развитие 

От 1 до 2 лет  п.18.2.1 ФОП ДО п.18.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

приобщение к ценностям: 

«Родина», «природа», 

«семья», «человек», 

«жизнь», «милосердие», 

«добро», «дружба», 

«сотрудничество», «труд» 

(п. 18.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет 

 

п.18.3.1 ФОП ДО п.18.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет 

 

п.18.4.1 ФОП ДО п.18.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет 

 

п.18.5.1 ФОП ДО п.18.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 

 

п.18.6.1 ФОП ДО п.18.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.18.7.1 ФОП ДО п.18.7.2 ФОП ДО 

2. Познавательное развитие  

От 1 до 2 лет  п.19.2.1 ФОП ДО п.19.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

приобщение к ценностям: 

«человек», «семья», 

«познание», «Родина», 

«природа» (п. 19.8 ФОП 

ДО). 

От 2 до 3 лет 

 

п.19.3.1 ФОП ДО п.19.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет 

 

п.19.4.1 ФОП ДО п.19.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет 

 

п.19.5.1 ФОП ДО п.19.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 

 

п.19.6.1 ФОП ДО п.19.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет 

 

п.19.7.1 ФОП ДО п.19.7.2 ФОП ДО 

3. Речевое развитие 

От 1 до 2 лет п.20.2.1 ФОП ДО п.20.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

От 2 до 3 лет 

 

п.20.3.1 ФОП ДО п.20.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет п.20.4.1 ФОП ДО п.20.4.2 ФОП ДО 
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От 4 до 5 лет 

 

п.20.5.1 ФОП ДО п.20.5.2 ФОП ДО приобщение к ценностям: 

«Культура», «красота»  

(п. 20.8 ФОП ДО). От 5 до 6 лет 

 

п.20.6.1 ФОП ДО п.20.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет 

 

п.20.7.1 ФОП ДО п.20.7.2 ФОП ДО 

4. Художественно-эстетическое развитие 

От 1 до 2 лет  п.21.2.1 ФОП ДО п.21.2.2 ФОП ДО Решение совокупных задач 

воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

приобщение к ценностям: 

«культура», «красота»  

(п. 21.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет 

 

п.21.3.1 ФОП ДО п.21.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет 

 

п.21.4.1 ФОП ДО п.21.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет 

 

п.21.5.1 ФОП ДО п.21.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 

 

п.21.6.1 ФОП ДО п.21.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет п.21.7.1 ФОП ДО п.21.7.2 ФОП ДО 

5. Физическое развитие 

От 1 до 2 лет п.22.2.1 ФОП ДО п.22.2.2 ФОП ДО 

 

Решение совокупных задач 

воспитания в рамках 

данной образовательной 

области направлено на 

приобщение к ценностям: 

«жизнь», «здоровье»  

(п. 22.8 ФОП ДО). 

От 2 до 3 лет 

 

п.22.3.1 ФОП ДО п.22.3.2 ФОП ДО 

От 3 до 4 лет 

 

п.22.4.1 ФОП ДО п.22.4.2 ФОП ДО 

От 4 до 5 лет 

 

п.22.5.1 ФОП ДО п.22.5.2 ФОП ДО 

От 5 до 6 лет 

 

п.22.6.1 ФОП ДО п.22.6.2 ФОП ДО 

От 6 до 7 лет 

 

п.22.7.1 ФОП ДО п.22.7.2 ФОП ДО 
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Б) Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Описание образовательной деятельности по приоритетным направлениям ДОО с учетом 

используемых парциальных программ. 

 

Физическое развитие 

 
Название программ 

 (методических разработок) 

Ключевые положения программ 

 (методических разработок) 

Ю.Ф.Змановский          «Движение 

– творчество» 

Сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 

Развитие физических качеств за счет цикличности 

выполнения движений при высокой моторной плотности. 

Утробина К. К. «Занимательная 

физкультура в детском саду» 

Повышение интереса детей к физкультурным занятиям за 

счет введения увлекательных упражнений, системы 

развлечений, спортивно-дидактических игр. В пособии 

представлена нетрадиционная система занятий по 

физическому и всестороннему развитию дошкольников. 

 

 

Шахомирова А.Я.,Синфа Л.Ю 

«Будь здоров, малыш!» 

 

Е.С Фролова,                      

С.Е. Цветкова     

«Познай себя» 

                          

Формирование у детей потребности в здоровом образе 

жизни.                           

Формирование у детей теоретических знаний и 

практических навыков здорового образа жизни. 

Основные задачи программ: 

-развитие представлений о строении человеческого тела, 

назначении     

основных внутренних органов и систем; 

-формировать представления о том, что полезно и что 

вредно для организма; 

-формировать привычку ежедневных физкультурных 

упражнений; 

-научить ребенка принимать решения в экстремальной 

ситуации; 

-формировать культурно-гигиенические навыки; 

-обучение уходу за своим телом, навыкам оказания 

элементарной помощи. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 
Название программ 

 (методических разработок) 

Ключевые положения программ 

 (методических разработок) 

Князева О. Л. «Я, ты, мы»  

(программа, методические 

рекомендации) 

Программа направлена на социально-эмоциональное 

развитие ребенка для становления его личностных, 

индивидуальных особенностей, формирования 

нравственных общечеловеческих ценностей в процессе 

усвоения им опыта общественной жизни и общественных 

отношений.  

Авдеева Н. Н., Князева О. Л., 

Стеркина Р. Б. «Безопасность». 

Обучение детей правильному поведению в опасных 

ситуациях, взаимодействию с пожароопасными и другими 

предметами. 

Князева О. Л., Маханева М. 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры». 

 

Формирование у дошкольников базиса личностной 

культуры на основе ознакомления с жизнью и бытом 

русского народа, его характером, присущими ему 

нравственными ценностями, традициями, особенностями 

культуры. 
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Шипицина Л.М., Защиринская 

О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. 

«Азбука общения: Развитие 

личности ребенка, навыков 

общения со взрослыми и 

сверстниками.» 

Развитие навыков межличностного взаимодействия детей 

от 3 до 6 лет со сверстниками и взрослыми, адекватного 

поведения в обществе. Формирование эмоционально-

мотивационных установок у дошкольников по отношению 

к себе, окружающим сверстникам и взрослым людям. 
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3.2. Вариативные формы, методы и средства реализации Программы 

А) Обязательная часть 

Дошкольное образование может быть получено в ДОО, а также вне её - в форме 

семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения 

дошкольного образования учитывается мнение ребёнка1. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение2, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

Возраст детей Виды детской деятельности 

Ранний возраст 

(с 1 года до 3-х 

лет) 

-предметная деятельность (орудийно-предметные действия); 

-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

-ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

-двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

-игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

-речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

-изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

-самообслуживание и элементарные трудовые действия; 

-музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

Дошкольный 

возраст (с 3 лет 

до 7 лет) 

-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 
1 Часть 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, №м 53, ст. 7598). 
2 Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, №м 53, ст. 7598). 
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-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

-изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка; 

-двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

-организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

-осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

-мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
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познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

-естественные и искусственные; 

-реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

-предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

-игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

-познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

-чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

-музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 

ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 
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Б) Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В ДОО используются следующие формы работы с детьми: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- нерегламентированные виды деятельности; 

-свободное время, предусмотренное для ребенка в ДОУ в течение дня. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом специфических для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

 

Формы реализации образовательной программы 

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации 

программы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, 

игра с правилами, подвижная игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), 

дидактическая игра. 

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта 

нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 

подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

Чтение — основная форма восприятия художественной литературы, а также 

эффективная форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной 

деятельности, решения задач психолого-педагогической работы разных образовательных 

областей. 

Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также 

развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-

исследовательскую, трудовую деятельность. 

Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, 

проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические 

ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др.  

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе 

которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность 

для ребёнка.  

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. Умственное экспериментирование 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью 

поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 

Социальное экспериментирование: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка 

со своим социальным окружением. 

Проект — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать.  

Беседы, загадки, рассказывание, разговор.  

Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с 

использованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается 

посильное участие детей. 

Слушание музыки, исполнение и творчество. 
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Методы реализации образовательной программы 

В педагогическом процессе ДОО большое место занимают игровые методы, 

повышающие у детей интерес к содержанию обучения, обеспечивающие связь 

познавательной деятельности с характерной для дошкольников игрой. 

Игровые методы - процесс взаимодействия между педагогом и детьми, в результате 

которого передаются или усваиваются знания, умения или навык, основанные на 

включении в обучение компонентов игровой деятельности. 

К игровым методам относится дидактические игры и воображаемая ситуация.  

Игровые методы и приемы составляют часть занятия, используются в целях 

обучения и в повседневной жизни. Реализация игровых приемов и ситуаций на занятиях 

проходит по следующим основным направлениям: в образовательную деятельность 

вводится элемент соревнования или игровая ситуация; дидактическая цель ставится перед 

детьми в форме игровой задачи; выполнение дидактического задания связывается 

с игровым результатом; учебная деятельность подчиняется правилам игры. 

В течение дня игровые методы и приемы используются при проведении отдельных 

режимных моментов: 

-часть комплексов утренней гимнастики; 

-физкультминутки, физкультурные паузы; 

-во время подготовки к приему пищи, прогулке. 

 Игровые методы и приемы характеризуются рядом признаков: переносят учебное 

действие в условный план, который задается соответствующей системой правил; 

положительные эмоции помогают концентрировать внимание на учебной задаче, которая 

становится не навязанной извне, а желанной и личной целью, поэтому решение задачи 

сопряжено с минимальными волевыми усилиями; имеют широкое применение и могут 

составлять часть занятия, использоваться в целях обучения и в повседневной жизни. 

 

Формы работы по образовательным областям 

 
ОО Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 
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-Физкультурное занятие 

 -Игровая беседа с элементами движений 

- Подвижные игры  

-Утренняя гимнастика  

 -Интегративная деятельность 

-Упражнения 

-элементарное экспериментирование 

-Ситуативный разговор 

- Беседа  

-Рассказ  

-Педагогическая ситуация 

-Физкультурное занятие 

-Утренняя гимнастика 

-Игра 

-Беседа 

-Рассказ 

-Рассматривание картин, иллюстраций 

-Интегративная деятельность 

-Спортивные и 

физкультурные досуги 

-Спортивные состязания 

-Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

-Проектная деятельность 

-Проблемная ситуация 
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-Образовательная деятельность 

-Игровое упражнение 

 -Индивидуальная игра 

 -Совместная с воспитателем игра  

 -Совместная с сверстниками игра 

(парная, в малой группе) -Игра  

- Беседа  

- Наблюдение 

 -Рассматривание  

-Педагогическая ситуация  

- Праздник, развлечение  

-Экскурсия 

- Ситуация морального выбора  

- Поручение  

-Дежурство 

-Образовательная деятельность 

-Индивидуальная игра 

 -Совместная с воспитателем игра   

Игра  

-Беседа  

-Наблюдение -Педагогическая ситуация  

-Экскурсия  

-Ситуация морального выбора 

-Проектная деятельность 

 -Интегративная деятельность 

-Праздник 

-Совместные действия  

-Рассматривание  

-Проектная деятельность 

 -Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач –

Экспериментирование 

 -Поручение и задание 

 -Дежурство  

-Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 -Проектная деятельность 

Р
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Образовательная деятельность 

-Рассматривание 

-Игровая ситуация 

-Дидактическая игра 

-Ситуация общения 

-Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых) 

-Интегративная 

деятельность 

-Хороводная игра с пением 

-Игра-драматизация 

-Чтение 

-Обсуждение 

-Рассказ 

-Игровая деятельность 

-Образовательная деятельность 

-Создание коллекций 

-Проектная деятельность 

-Исследовательская деятельность 

-Конструирование  

-Экспериментирование 

-Развивающая игра  

-Наблюдение 

-Проблемная ситуация 

-Рассказ  

-Беседа  

-Интегративная деятельность  

-Экскурсии  

-Коллекционирование 

-Моделирование  

-Реализация проекта 

-Игры с правилами 
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-Образовательная деятельность 

-Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов, предметов  

-Наблюдения 

-Игра  

-Организация выставок 

-Совместная творческая деятельность по 

изготовлению украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно- исследовательской 

деятельности. 

- Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

 -Экспериментирование со звуками 

-Музыкально- дидактическая игра 

-Разучивание музыкальных игр и танцев  

-Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

 - Совместное пение 

 

-Образовательная деятельность 

-Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно- исследовательской 

деятельности.  

-Создание макетов, коллекций и их 

оформление -Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов, предметов  

-Наблюдение 

-Игра  

-Организация выставок 

  -Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки -

Музыкально- дидактическая игра 

- Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого  

 -Совместное пение содержания)  

-Интегративная деятельность 

- Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение  

-Музыкальное упражнение. -Попевка  

- Распевка  

-Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

- Танец 

- Творческое задание 

-Концерт- импровизация   

-Музыкальная сюжетная игра 

П
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- Образовательная деятельность 

-Рассматривание 

 -Наблюдение  

- Игра-экспериментирование 

 -Исследовательская деятельность  

-Конструирование.  

- Развивающая игра  

- Экскурсия  

-Ситуативный разговор  

- Рассказ  

-Интегративная деятельность  

- Беседа  

-Педагогическая ситуация 

- Образовательная деятельность 

-Создание коллекций 

-Проектная деятельность 

-Исследовательская деятельность 

-Конструирование 

-Экспериментирование 

-Развивающая игра 

-Наблюдение 

-Проблемная ситуация 

-Рассказ 

-Беседа 

-Интегративная деятельность 

-Экскурсии 

-Коллекционирование 

-Моделирование 

-Реализация проекта 

-Игры с правилами 
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Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

 

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

 

Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

                                                           I. МОНИТОРИНГ 

 

 

 

 

 

1. Определение  уровня 

физического развития. 

Определение уровня  

физической 

подготовленности детей 

Все 2 раза в год (в 

сентябре и мае) 

Старшая медсестра 

Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели групп 

2. Диспансеризация Средняя, старшая, 

подготовительная 

 

1 раз в год Специалисты детской 

поликлиники, старшая 

медсестра, врач 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп, 

инструктор  по 

физкультуре 

2. Физическая  культура 

 а) в зале б) на  воздухе 

Все группы 3 раза в неделю  

2 раза. 1 раз 

Инструктор по 

физкультуре 

Воспитатели групп 

3. Подвижные игры Все группы 2 раза в день Воспитатели групп 

4. Гимнастика после 

дневного сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

5. Спортивные упражнения Все группы 2 раза в неделю Воспитатели групп 

6. Спортивные игры Старшая, 

подготовительная 

группы 

2 раза в неделю Воспитатели групп 

7.  Физкультурные досуги Все 1 раз в месяц Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели групп. 

 

 
8. Физкультурные 

праздники 

Все 2 раза в год   Инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп.  

9. Олимпиады Все группы, кроме 

ясельной 

 2 раза в год Инструктор по 

физкультуре,   ст. 

медсестра, музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

 10. Каникулы Все группы 2 раза в год Все педагоги 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Витаминотерапия Все группы 2 раза в год Ст. медсестра 

2 Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания, 

утренние фильтры, 

взаимодействие с 

семьями воспитанников) 

Все группы В неблагоприятные 

периоды (осень-

весна) 

возникновения 

инфекции) 

Ст. медсестра 
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IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1. Музыкотерапия Все группы Использование 

музыкального 

сопровождения на 

занятиях 

изобразительной 

деятельности, 

физкультуре и 

перед сном 

Музыкальный 

руководитель, ст. 

медсестра, воспитатель 

группы 

2. Фитотерапия 

а) полоскание горла 

отварами трав 

б) фиточай витаминный 

 

По назначению врача 2 раза в год 

(ноябрь, май) 

курсом в 20 дней 1 

раз в год курсом в 

20 дней 1 раз в год 

(ноябрь) 

Врач, ст. медсестра  

3. Фитонцидотерапия (лук, 

чеснок) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все группы 

 

 

 

 

 

 

 

Неблагоприятные 

периоды, 

эпидемии, 

инфекционные 

заболевания 

Ст. медсестра, младшие 

воспитатели 

V. ЗАКАЛИВАНИЕ 

2. Ходьба босиком Все группы После сна, на 

занятии 

физкультурой в 

зале 

Воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре 

3. Облегченная одежда 

детей 

Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели 

4. Мытье рук, лица, шеи 

прохладной водой 

Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

В детском саду созданы условия для двигательной активности и оздоровления детей: 

 -гибкий режим; 

 -разнообразное оборудование в группах детского сада, в том числе    выполненное 

самостоятельно воспитателями групп; 

-наличие спортивных центров в группах; 

-отработка оптимальных режимов организации жизни детей с учетом основного и 

дополнительного образования; 

-чередование занятий с целью снижения утомляемости; 

-правильный подбор и проведение подвижных игр в течении дня; 

-индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

-преобладание положительных эмоций во всех видах двигательной активности и 

ежедневном распорядке дня;  

-организация здоровьесберегающей среды в ДОУ, 

-пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей, сотрудников. 

Оздоровительные и закаливающие мероприятия: 

-обеспечение здорового образа жизни (щадящий режим (во время адаптации), организация 

микроклимата в группе); 

-физические упражнения, утренняя гимнастика, физкультурно – оздоровительные занятия, 

профилактическая гимнастика, спортивные, подвижные игры;  

-гигиенические, водные и закаливающие процедуры (обширное умывание); 

-свето – воздушные ванны; 

-рациональное питание; 

-аутотренинг и психогимнастика; 

-дыхательная гимнастика; 
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-сон с доступом свежего воздуха; 

-прогулки на свежем воздухе; 

-солнечные ванны (в летний период); 

-игры с водой (в летний период); 

-сквозное проветривание; 

-рациональная одежда детей в соответствии с временем года и погодой; 

-обеспечение светового и цветового сопровождение среды и учебного процесса. 

Профилактические мероприятия: 

-неспецифическая профилактика: 

добавление в пищу фитоцидов (лук, чеснок – осень, зима, весна); 

орошение зева настоями трав; 

С – витаминизация пищи (третьего блюда - постоянно). 

-специфическая профилактика: 

вакцинопрофилактика.  

 

В детском саду организуется оптимальный двигательный режим. 

Вид занятий и форма двигательной активности 

детей. 
Особенность организации. 

Физкультурно-оздоровительные занятия.  

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность 10-12 мин 

Двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями 

Ежедневно, в течение 7-10 мин 

Физкультминутка  Ежедневно, по мере необходимости, в 

зависимости от вида и содержания занятий, 3-5 

мин 

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке  

Ежедневно, во время прогулки, длительность 

20-25 мин 

Дифференцированные игры-упражнения на 

прогулке  

Ежедневно, во время утренней или вечерней 

прогулки, длительность 12-15 мин 

Гимнастика после сна Ежедневно, 3 – 5 мин. 

Пальчиковая гимнастика 3-4 раза в день по 2-3 минуты 

Дыхательная гимнастика  5-6 раз в день по 1-2 мин 

Артикуляционная гимнастика  2-3 раза в день по 3-5 минут 

Хозяйственно-бытовой труд, поручения: 

групповые и индивидуальные  

2-3 раза в неделю, длительностью 10-30 минут. 

Закаливающие процедуры Ежедневно (15-20 минут) 

Физкультурные и музыкальные занятия Ежедневно, согласно расписанию. 
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3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

А) Обязательная часть 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог получает в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 
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Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

-беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

-практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

-трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

-продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 

и другое); 

-оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 
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педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

-свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

-проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

-элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

-проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

-опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

-чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

-слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

-организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

-индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания 

и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком 

её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 
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-в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

-в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

-коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

-чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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Б) Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Содержание базового образовательного процесса составляют адекватные 

дошкольному возрасту культурные практики при ведущей роли игровой деятельности. В 

разных видах деятельности развиваются творческое воображение, культура чувств и 

переживаний, этические представления. Произвольность поведения, способности к 

планированию собственной деятельности, к волевому усилию.                                                                              

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация  (форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения). Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть, как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и не материальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Образовательные ситуации носят 

комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-путешествий, 

коллекционирования, экспериментирования и др. 

Содержание совместной детско-взрослой деятельности составляют свободная 

самостоятельная деятельность ребенка и совместная партнерская деятельность взрослого с 

детьми. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте 

(в старшем дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности. Основными формами этой деятельности являются беседы, речевые 

проблемные ситуации, составление рассказов, сказок, пересказ, ситуативные беседы, 

репортажи, словесные игры, отгадывание загадок и др. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, 

и как прослушивание аудиозаписи. 
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Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательное событие – новый формат совместной детско-взрослой 

деятельности. Задача педагога посредством проблемной ситуации заинтересовать детей на 

дальнейшую совместную деятельность (планирование, решение задач, реализация плана). 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, самостоятельной двигательной деятельности детей. 

Культурные практики ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности.  

При включении культурных практик в образовательный процесс соблюдаются 

следующие принципы: 

-принцип учета индивидуальных особенностей дошкольников (предлагаемые детям 

культурные практики должны предоставлять каждому воспитаннику возможность 

продвигаться по личной образовательной траектории в соответствии со своим темпом и 

возможностями развития; 

-принцип непрерывности (культурные практики должны реализовываться системно и 

пронизывать все стороны единого образовательного процесса в ДОУ от младшей 

(«элементы» культурных практик) до подготовительной группы); 

-принцип преемственности (предлагаемые детям культурные практики должны учитывать 

предыдущий образовательный и социокультурный опыт дошкольников); 

-принцип целостности (культурные практики дошкольников должны обеспечивать 

систематизацию представлений ребенка об окружающем мире и о себе самом); 

-принцип вариативности (дошкольник должен иметь возможность выбирать тематику, вид 

и характер культурной практики); 

-принцип психологической комфортности (культурные практики будут успешны, если 

проходят в условиях уважения человеческого достоинства ребенка, в доверительном 

общении педагога и детей, педагога и родителей, родителей и детей); 

-принцип субъектности дошкольников (педагог в рамках реализации культурных практик 

должен занимать позицию человека, подхватывающего инициативу детей и помогающего 

им найти пути решения проблемы). 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.                                  

Ситуации общении и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербальною характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно--

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» 

и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 
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события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.                                                                                   

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.                                    

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр.                                          

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале.                                          

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система -заданий, преимущественно 

игровою характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.                                                                                                                                                  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр.                                                           

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и груд в природе 

Организация совместных культурных практик в работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи, задержкой 

психического развития). 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ), обусловленными 

тяжёлыми нарушениями речи (далее ТНР) и задержкой психического здоровья (далее -ЗПР) 

имеют трудности социализации и в коммуникативном общении, снижение личной 

инициативы, самостоятельности, познавательного интереса. Все это затрудняет 

осмысление повседневного опыта и освоение культурных практик в любой области.  

Особенности развития таких детей указывают педагогу на необходимость 

организовывать с ними социокультурные практики (обыденное освоение разного опыта 

общения и группового взаимодействия всех участников образовательного пространства, 

инициируемое взрослым или самим ребенком). 
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Правовые практики- практики готовности ребенка отстаивать, защищать свои права 

и права других людей, применяя как знания самих прав и свобод, так и умения их 

реализовывать. 

Практики культурной идентификации это практики познания ребенком мира 

культуры, а также осознания, одухотворения и реализации ребенком себя в мире культуры. 

Практики целостности телесно-душевно-духовной организации личности ребенка 

целью которых является целенаправленное и безопасное познание своих телесных 

возможностей,  созидания  комфортного  душевного состояния.  

Практики свободы занимают особое место в работе с детьми с ОВЗ. Они позволяют 

осуществлять детям выбор самостоятельной деятельности, активного участия в общении со 

сверстниками и взрослыми, планирования своих действий для достижения целей.  

  Практики расширения возможностей ребенка – это способность и возможность 

ребенка целенаправленно (безопасно) познавать, созидать, преобразовывать природную и 

социальную действительность.  
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3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

-самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

-свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

-игры - импровизации и музыкальные игры; 

-речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

-логические игры, развивающие игры математического содержания; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

-самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 
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В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное 

решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Способы и приемы поддержки детской инициативы: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 
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2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 
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3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями         

обучающихся 

 

А) Обязательная часть 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 



72 
 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Направления по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. Реализация данной темы может быть осуществлена в 

процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

-информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

-своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

-информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

-знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 
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-информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Методы, приемы и способы взаимодействия с родителями (законными 

представителями), при этом используются групповые и (или) индивидуальные формы 

взаимодействия: 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 
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Б) Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

ДОО является общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на нее 

определенное влияние. 

          Сотрудничество с родительской общественностью в ДОО осуществляется через 

деятельность управляющий совет. 

Управляющий совет – постоянный коллегиальный орган самоуправления ДОУ, 

действующий в целях совершенствования и развития ДОУ. 

Ключевая стратегия сотрудничества с родителями (законными представителями) – 

обеспечение комплексного социально-педагогического сопровождения родителей, которая 

включает следующие направления деятельности: 

-социально-педагогическая работа с родителями; 

-родительские собрания, конференции; 

-консультации специалистов, педагогов; 

-участие родителей в жизнедеятельности детского сада; 

-открытые мероприятия, совместная досуговая деятельность; 

-благотворительная помощь родителей в совершенствовании материально-технической 

базы, развитии учреждения; 

-система информирования родителей.  

Одним из важных условий реализации Программы является сотрудничество 

педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители - главные участники педагогического 

процесса. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Задача коллектива - установить партнерские отношения, объединить усилия для 

развития дошкольников, создать атмосферу общности интересов, активизировать и 

обогащать воспитательные умения родителей. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, 

что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для 

их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и 

сотрудничество в достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 

преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

            

Основные блоки по взаимодействию с родителями (законными представителями): 

 

Блок Основные задачи Мероприятия 

Изучение семей Знакомство с семьей встречи-знакомства,  

посещение семей,  

анкетирование семей, составление 

социального паспорта групп. 

Просвещение Повышение педагогической 

грамотности родителей 

Дни открытых дверей, открытые занятия, 

семинары с участием специалистов 

различного профиля, офф-лайн/онлайн 

мастер-классы, родительские собрания,  

консультации, публикация статей в 

внутрифирменной газете ДОО «Скворушкины 

вести», на сайте ДОУ, официальном паблике в 

группе ВКонтакте, оформление 

информационных стендов,  
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организация выставок детского творчества,  

приглашение родителей на детские концерты 

и праздники, трансляция мероприятий в 

онлайн режиме, создание памяток, 

портфолио групп в облачном сервисе. 

Включение 

родителей в 

деятельность ДОУ 

Создание условий для 

включения родителей в 

организацию воспитательно-

образовательного процесса и 

контроль за деятельностью 

дошкольного учреждения 

Конкурсы совместного творчества, 

Совместные календарно-обрядовые и 

спортивные праздники 

Инициативные группы по организации и 

проведению конкурсов внутри ДОУ 

Привлечение родителей  к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

Привлечение 

родителей к 

управлению 

детским садом 

Создание условий для 

включения родителей в 

процесс управления ДОУ 

Привлечение родителей к работе 

Наблюдательного совета ДОУ 

Функционирование Родительского комитета.  
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3.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и (или) инклюзивное образование в 

ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

ДОО разрабатывает программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая может 

включать: 

-план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

-рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы. 

-методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

-определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОО; 

-своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППк); 

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

-содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

-выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

-реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППк. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППк ДОО. 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
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2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 
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3.7. Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДО 

 

 Диагностическая работа включает: 

-своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

-раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

-комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

-изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

-изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

-изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

-изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

-изучение направленности детской одаренности; 

-изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

-выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

-всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

-выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

-системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР включает: 

-выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

-организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения 

и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

-коррекцию и развитие высших психических функций; 

-развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

-развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
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-коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

-создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

-создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

-формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

-оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

-преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

-помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

-разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

-консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребёнком. 

 Информационно-просветительская работа предусматривает: 

-различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

-проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется по Адаптированной образовательной программе. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами предусматривает предупреждение 

вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и 

медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 

технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 
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наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-

х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние 

на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

-коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

-снижение тревожности; 

-помощь в разрешении поведенческих проблем; 

-создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

-определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

-вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

-сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

-формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

-организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации 

на дошкольном уровне образования: 
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-развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

-формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

-коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, 

рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого 

ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка. 

 К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного 

характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 

на дошкольном уровне образования: 

-коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

-помощь в решении поведенческих проблем; 

-формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

-развитие рефлексивных способностей; 

-совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 
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3.8. Рабочая программа воспитания 

 
3.8.1. Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности — это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 

поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 

единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 
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партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный 

и организационный. 

 

3.8.2. Целевой раздел Рабочей программы воспитания 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

Направ 

ление  

Цель Ценности Задачи 

П
ат

р
и

о
ти

ч
ес

к
о
е 

Содействие 

формированию у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны. 

Родина и природа.  

Чувство любви и уважения 

к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, 

своему народу и народу 

России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения 

принадлежности к своему 

народу. 

Патриотическое 

направление воспитания 

базируется на идее 

патриотизма как 

нравственного чувства, 

которое вырастает из 

культуры человеческого 

бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, 

народных и семейных 

традиций. 

формирование 

"патриотизма наследника", 

испытывающего чувство 

гордости за наследие своих 

предков (предполагает 

приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, 

стране и вере); 

"патриотизма защитника", 

стремящегося сохранить 

это наследие (предполагает 

развитие у детей 

готовности преодолевать 

трудности ради своей 

семьи, малой родины); 

"патриотизма созидателя и 

творца", устремленного в 

будущее, уверенного в 

благополучии и 

процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, 
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направленные, например, 

на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и 

аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного 

пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Д
у

х
о

в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
о

е 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению. 

Жизнь, 

Милосердие, 

Добро  

развитие ценностно-

смысловой сферы на основе 

творческого 

взаимодействия в детско-

взрослой общности, 

содержанием которого 

является освоение 

социокультурного опыта в 

его культурно-

историческом и личностном 

аспектах. 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
е 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми. 

Семья 

Дружба 

Человек и сотрудничество 

Освоение многообразия 

социальных отношений и 

социальных ролей.  

Учить действовать сообща, 

подчиняться правилам, 

нести ответственность за 

свои поступки, действовать 

в интересах других людей. 

Формирование ценностно-

смыслового отношения к 

социальному окружению, 

умения проявлять личную 

социальную инициативу 

ребёнка в детско-взрослых и 

детских общностях. 

Освоение ребёнком 

моральных ценностей, 

формирование 

нравственных качеств и 

идеалов, способности жить 

в соответствии с 

моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем поведении.  

П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
е 

Формирование ценности 

познания 

Познание Формирование умственных 

качеств личности, 

самостоятельности и 

инициативности ребёнка. 

Воспитание у ребёнка 

стремления к истине, 

становление целостной 

картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, 

природе, деятельности 

человека. 
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Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

и
 

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности. 

Жизнь 

Здоровье 

Охрана и укрепление 

здоровья детей. 

Становление осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности и 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека. 

Т
р

у
д

о
в
о

е 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду. 

Труд Формирование и поддержка 

привычки к трудовому 

усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных 

сил для решения трудовой 

задачи; стремления 

приносить пользу людям. 

Формирование 

ответственности за свои 

действия. 

 

Э
ст

ет
и

ч
ес

к
о

е 

Становление у ребёнка 

ценностного отношения 

к красоте. 

Культура 

Красота 
Воспитание любви к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и 

умения творить.  

Обогащение чувственного 

опыта и развитие 

эмоциональной сферы. 

Воспитание 

художественного вкуса. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". Проявляющий сочувствие, доброту. 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 
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Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества. Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

3.8.3. Содержательный раздел рабочей программы воспитания 

Особенности уклада МДОУ «Детский сад № 232» 

 

Уклад — общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ДОУ, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового   циклов жизни ДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 

педагогами и другими сотрудниками ДОУ), субъектов социокультурного окружения. 

 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия 

Деятельность ДОО направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста, а также на воспитание. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  



88 
 

-Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, 

достоинству и защиту его прав на свободу и развитие.  

-Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

-Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона.  

-Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в 

нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при  построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни.  

-Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения.  

-Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения.  

-Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 

которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

 Образ ДОО, ее особенности, символика, внешний имидж. 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 232» 

Фрунзенского района города Ярославля является звеном муниципальной системы общего 

образования,  обеспечивающим помощь семье в воспитании и образовании детей раннего и 

дошкольного возраста, охране и укреплении их физического и психического здоровья, 

развитии индивидуальных способностей. 

Под имиджем мы понимаем сложившийся в сознании окружающих эмоционально 

окрашенный образ. Созданный позитивный имидж дошкольного учреждения обеспечивает 

стабильность, удовлетворенность трудом и профессиональное развитие; доверие ко всему 

происходящему в дошкольном учреждении, в том числе инновационным процессам.  

Дошкольное учреждение имеет свое лицо, свою символику, свой гимн. 

Поддержанию имиджа учреждения способствует создание внешней атрибутики и рекламы 

деятельности; дизайн дошкольного учреждения, учебных и игровых помещений, 

территории детского сада; повышение качества образовательной деятельности; создание 

имиджа руководителя и его команды. 

Ведущими компонентами имиджа является образ педагогов, работающих с детьми, 

для которого:  ребенок - полноценный партнер в условиях сотрудничества; инновация - 

средство развития, а не самоцель.;  ценности творчества: самооценка, самоконтроль, 

рефлексия, самокоррекция, саморазвитие, самовыражение; ценности взаимодействия: 

взаимоуважение, взаимопонимание, взаимная поддержка, этика отношений, доверие;  

сохранение и обновление традиций; участие в управление детского сада членов коллектива, 

родителей, вовлечение их в процесс творческой деятельности. 

 Дошкольное учреждение является востребованным т.к. отвечать запросам 

родителей, школы и интересам детей. 

 Открытость дошкольного учреждения позволяет устанавливать и расширять 

партнерские связи с учреждениями социума. 

 Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам  ДОО. 
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Отношение к воспитанникам заключается в поддержке разнообразия детства; 

сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, принятия самоценности детства – понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

Отношение к родителям, сотрудникам и партнерам ДОО построено на  личностно-

развивающем и гуманистическом характере взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников ДОО и детей. 

Целью взаимодействия дошкольного учреждения с родительской общественностью 

является создание единого оптимального пространства развития ребенка. Задачи: - 

вовлечение родителей в жизнь детского сада; - установление партнерских отношений с 

родителями; - создание благоприятного климата для взаимодействия с родителями; - 

активизация и обогащение воспитательных и образовательных умений родителей; - 

реализация единого подхода к воспитанию и обучению детей в семье и детском саду в 

условиях стандартизации образования.  

Ключевые правила ДОО 

Уважение человеческого достоинства, защита от всех форм физического и 

психического насилия и оскорбления личности, охрана жизни и здоровья. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и 

метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет 

отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры- 

драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и 

игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).Одной 

из форм организации образовательного процесса в очной форме обучения является занятие 

– непосредственно образовательная деятельность (НОД), а также разнообразные формы 

совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, 

организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества 

педагогического руководства.  

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во 

время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации 

дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном 

внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усваивающими образовательный 

материал при фронтальной работе и т.д. 

Для успешного освоения обучающимися образовательной программы дошкольного 

образования в очной форме, образовательной организацией предоставляется специально 

созданная образовательная среда, обеспечивающая благоприятные условия для обучения и 

развития обучающихся в соответствии с их интересами и способностями. Обучающимся, 

предоставляются на время обучения бесплатно учебные пособия, детская литература, 

игрушки, имеющиеся в образовательном учреждении. 

Режим дня обучающихся составлен в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и способствует их гармоничному развитию, в том числе в соответствии с 

требованиями СанПиН. 
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Организация образовательной деятельности 

 

Важным компонентом воспитательной работы детского сада являются традиции, 

праздники, мероприятия. Участие детей в совместных играх, хороводах, плясках, песнях - 

эмоционально- значимое событие коллективное действие, объединяющее сообщество 

детей и взрослых. 

Традиционные мероприятия ДОУ носят разный формат в зависимости от смысла 

праздника: концерт, квест, проект, образовательное событие, соревнования, мастерские, 

выставка, спектакль, фестиваль, ярмарка, чаепитие. Добрыми традициями детского сада 

стали сезонные праздники, спортивные развлечения, Малые Олимпийские игры (зимние, 

летние), театральные фестивали с участие детей, русские народные праздники –Ярмарка, 

Святки, Масленица, тематические выставки семейного творчества. 

 

Перечень праздников в детском саду. 

Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов (с 7.00 до 19.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

Продолжительность учебного года 

Учебный год С 1 сентября по 31 мая. 36 недель 

I полугодие с 1 сентября  по 28 декабря 17 недель 

II полугодие с  14 января по 31 мая 22 недель 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательной деятельности 

Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования 

Наименование Сроки Количество дней 

Педагогическая 

диагностика 

(мониторинг) 

с 1 по  14 сентября  2 недели 

с 11 по 25 мая 2 недели 

Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

Зимние каникулы 29 декабря – 13 января 2 недели 

Летние каникулы 1 июня – 31августа 13 недель 

Праздничные дни 

День народного единства 4 ноября  

Новогодние праздники 31 декабря – 8 января  

День защитника Отечества 23 февраля  

Международный женский день 8 марта  

Праздник Весны и Труда 1 мая. 

День Победы 9 мая  

День России 12 июня  

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя  

группа 

старшая группа подготовительная к 

школе группа 

 День знаний- 1 сентября 

Осенний праздник - октябрь Ярмарка-ноябрь 

Новый год - декабрь 
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В учреждении приняты особые нормы этикета, которые отражены в Положении о 

нормах профессиональной этики педагогических работников, Правилах внутреннего 

распорядка воспитанников, Договоре об образовании по образовательным программам 

дошкольного образования. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 

РППС отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОО и 

включает оформление помещений, оборудование, игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует 

их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда экологична, природосообразна и безопасна. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка отражаются и 

сохраняются в среде группового пространства и других помещений ДОУ. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда ДОО 

гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС коллектив ДОО ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 Организация предметно-развивающей среды выстроена с учетом требований ФГОС 

ДО по пяти образовательным областям ООП ДО, по направлениям воспитания, 

предусмотренным Программой. 

Для того чтобы дети могли осознанно осуществлять свой выбор и планировать свою 

деятельность, в группах создаются центры активности, которые способствуют 

исследовательской и самостоятельной деятельности детей. Центры активности - игровые 

зоны, где материалы, оборудование и игрушки, подобранные таким образом, чтобы 

стимулировать разнообразные игры и виды деятельности, способствующие решению 

воспитательных задач. Центры активности в ДОО пополняются материалами и атрибутами, 

   Святки-18 января 

   Масленица- февраль 

 Защитники Отечества- 23 февраля 

Наши любимые- 8 марта 

 День победы- 9 мая 

Здравствуй, лето! - 1 июня 
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изготовленными совместно с детьми, родителями в результате проведения конкурсов, 

выставок на уровне ДОУ. 

 
Направление 

воспитания 

Ценности Центры активности Материалы и  оборудование 

Патриоти ческое Родина,  

Природа 

Центр патриотическо го 

воспитания 

Знаки и символы России, 

Ярославской области, города 

Ярославля , открытки 

Красная книга , 

Макет «Лес», «Подворье» 

Духовно-

нравственное 

Жизнь 

Милосердие 

Добро 

Центр 

сюжетно- ролевых игр 

Центр книги  

Центр дидактических          

игр 

 

Художественная литература по 

духовно-нравственному 

воспитанию, фильмотека, 

Дидактические, настольно-

печатные игры. 

Атрибуты,  игрушки, предметы- 

заместители для    

сюжетно-ролевых игр. 

Социальн ое Человек, семья, 

дружба, 

сотрудни-

чество, 

безопасность 

Центр ряженья Центр 

сюжетно- ролевых игр 

Уголок уединения Центр 

Безопасности 

Фотоальбом детей группы «Я и вся 

моя семья». 

Фотографии, символы, 

отражающие жизнь детей группы, 

эмоции. 

Атрибуты,  игрушки, предметы- 

заместители для    

сюжетно-ролевых игр. 

Картотеки: 

-Правила поведения в 

общественном транспорте, 

-Правила безопасности (в    быту, 

социуме, природе),изготовленные 

детьми, педагогами и родителями. 

Трудовое Труд Центр дежурства График дежурства. Фартуки, 

колпаки Стенд, на котором   

выставлены фото детей-

дежурных на  день. 

Альбом с иллюстрациями 

«Последовательнос ть работпри   

посадке растений», фартуки и т.д. 

Познавательное Знание Центр книги  

Центр дидактических          

игр 

Уголок природы  

Центр познания  

Центр 

экспериментирования 

Календарь природы, коллекции. 

Оборудование и  пособия для 

познавательно- исследовательской 

деятельности. 

Энциклопедическая и 

художественная литература. 

Физическ ое 

и оздорови-

тельное 

Здоровье Центр двигательной 

активности 

Атрибуты для подвижных игр, 

изготовленные совместно с     

родителями 

Нестандартное оборудование. 

Консультации для  родителей по 

ФИЗ воспитанию 
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Эстетичес кое Культура и   

красота 

Центр рисования Центр 

искусства и 

творчества Центр 

музыкального развития 

Центр конструирования 

Театральный уголок 

Материалы для ИЗО, их 

разнообразие, доступное для 

самостоятельной деятельности 

детей 

Литература по  искусству, 

репродукции, открытки и альбомы 

для рассматривания. 

Нетрадиционный материал для 

конструирования (коробки, губки 

и пр.), игрушки для обыгрывания. 

Природный и     бросовый материал. 

Музыкальные инструменты, 

Выполненные из бросового 

материала (шумелки, барабаны и 

др.) 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя работу с государственными 

структурами и органами местного самоуправления; взаимодействие с учреждениями 

здравоохранения, с учреждениями образования, спорта, культуры. В ДОУ разработаны 

планы взаимодействия с социальными партнёрами с учётом доступности и соответствия 

возрастным возможностям детей.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе 

приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках 

которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым 

дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 
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Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и 

события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного 

опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, 

разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные 

возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. Расширяет 

представления о государственных символах России ‒ гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей 

о том, что Россия ‒ большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и 

способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, 

обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают 

на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Международный женский день, Праздник Весны и Труда, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, 

памятными местами в городе (поселке), посвященными празднику. Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный 

эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); 

знакомит со смыслом некоторых символов и памятников города (поселка), развивает 

умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах.  

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание 

принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с этими 

событиями. 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; 

учит в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. 

Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть 

внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 



95 
 

причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый 

вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей, пожилых 

людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 

проведенных мероприятий. 

Для реализации целей Рабочей программы воспитания   ДОУ обеспечено наглядным 

материалом, книгами, игрушками, развивающими играми, связанных с историей, 

культурой России и Ярославской области в частности, с общероссийскими духовно- 

нравственными ценностями.  

Организация РППС учитывает индивидуальные, возрастные, половые особенности  

детей группы. В дошкольных группах созданы уголки России: символы России (флаг и герб 

России, портрет Президента России), уголок Ярославии: гербы города Ярославля  и малых 

городов области, декоративно- прикладное творчество, лепбуки на тему малой родины, 

уголок Великие люди России и нашего края ( динамичная выставка в зависимости от темы, 

образовательного события),  в старших группах размещены карты мира, где ярко выделена 

Россия и столица Москва, карта Ярославской области. 

Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 

улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 

соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 

 

Общности образовательной организации  

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое  всеми сотрудниками ДОУ. 

Участники общности  разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

-  поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 
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- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

К профессиональным общностям МДОУ «Детский сад № 232» относятся: 

педагогический совет, творческая группа, сеть Лабораторий внутриорганизационного 

развития персонала, психолого-педагогический консилиум. Педагоги – участники 

общности, придерживаются принципов, прописанных в «Кодексе профессиональной 

этики». 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают         не         только         общие 

ценности,     цели         развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ через такие формы 

как: родительские собрания, совместные проекты, управляющий совет, конфликтная 

комиссия,   «Школа современного родителя». Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Такая общность существует в каждой возрастной группе, объединяется общими 

интересами, традициями, образовательными событиями, проектами и пр.  Организация 

жизнедеятельности детей в комбинированных группах обладает воспитательным 

потенциалом для инклюзивного образования.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
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- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Направ-

ление 

воспита-

ния 

Образовательные 

области 

Ценности Задачи 

П
ат

р
и

о
ти

ч
ес

к
о
е 

Социально-

коммуникативное 

развитие,  

Познавательное 

развитие 

Родина, природа, 

семья, человек, 

дружба, 

сотрудничество, 

познание  

-воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

-воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

-воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

-воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

-приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов 

России; 

-воспитание уважения к людям - 

представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

-воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы. 

Д
у
х
о
в
н

о
-

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

-содействие становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

-создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы. 
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С
о

ц
и

ал
ь
н

о
е 

Социально-

коммуникативное 

развитие,  

Речевое развитие 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество, 

культура, красота 

-владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

-воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о
е 

Познавательное 

развитие 

Познание, 

человек, семья, 

родина, природа 

-воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

-приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов 

России; 

-воспитание уважения к людям - 

представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

-воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы. 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

и
 

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ьн

о
е 

Физическое 

развитие 

Здоровье, жизнь  -формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

-становление эмоционально-ценностного отношения 

к здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

-воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Т
р
у
д
о
во

е 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
 

Труд, 

сотрудничество, 

человек 

-поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

-формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Э
ст

ет
и

ч
ес

к
о
е 

Речевое развитие 

художественно-

эстетическое 

развитие 

Культура, 

красота, человек, 

природа 

-воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

-приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

-формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально- 

образного способов его освоения детьми; 
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-создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Задача воспитателя- создание условий для развития ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности ребенка. 

При это следует соблюдать определенные условия: 

- обеспечение открытости дошкольного образования- открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; 

- обеспечение реального заинтересованного участия родителей в  совместных с детьми 

мероприятиях, в решении организационных вопросов в образовательном процессе; 

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- стремление к единству подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для развития ребенка, работа с 

родителями/законными представителями детей дошкольного возраста строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОУ. 

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОУ, в которой строится воспитательная работа. 

В процессе воспитательной работы используются следующие виды и формы 

сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей). 

Групповые формы работы: 

-родительский комитет, участвующие в решении вопросов воспитания и социализации 

детей. 

-веб- конференции, участвуя в которых родители могут получать рекомендации от 

профессиональных психологов, педагогов, ученых, общественных деятелей, социальных 

работников и обмениваться собственным опытом в пространстве воспитания детей 

дошкольного возраста. 

-педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-классы, семинары, 

круглые столы с приглашением специалистов. 

-родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста. 

-взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОО, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные 

консультации психологов и педагогов. 

Индивидуальные формы работы: 

-работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных 

с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 
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-участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

-участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

-индивидуальное        консультирование        родителей (законных        представителей) c    

целью     координации     воспитательных     усилий     педагогического     коллектива и 

семьи. 

 

События образовательной организации. 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

 Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:   

-разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.);   

-проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

-создание творческих детско-взрослых проектов.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения рабочей программы 

воспитания являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка;  

- окружающей природе;  

- миру искусства и литературы;  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;  

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка;  

- сезонным явлениям;  

- народной культуре и традициям.  

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенний праздник, 

Новый год, Зимняя спартакиада, Защитники Отечества, Масленица, 8 Марта, День Победы, 

Выпускной бал, День защиты детей, Здравствуй, лето!  
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Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые 

и дети принимают участие в конкурсных мероприятиях города и области.  

В ДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут быть 

долгосрочными, являясь системообразующей и структурообразующей идеей 

воспитательной работы в ДОО и семье, или краткосрочными. Проекты месяца 

разнообразны по тематике, содержанию, организационным формам, при этом каждый 

проект месяца ориентирован на ценность-доминанту. Презентации проектов 

воспитательной направленности проводятся в утреннее и вечернее время, гибко 

включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и 

театрализованную деятельность детей.  

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индивидуальных 

творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив. В ДОУ такими являются:  социальные и экологические 

акции;  выставки; проекты; спортивные и оздоровительные мероприятия;  конкурсы;  

творческие мастерские.  

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге зарождается и 

обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о 

совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 

проблемы (развивающий диалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 

детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 

учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и 

продуманная прогулка помогают решать воспитательно-образовательные задачи:  

 -развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых 

впечатлений и знаний об окружающем;  

-узнают об особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между 

различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость между явлениями в 

природе;   

-дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями, 

трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфальтируют 

дороги и т.д.;  

-удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении;  

-дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, 

смелыми, выносливыми;  

-детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, 

повышается жизненный тонус;  

-на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового и 

эстетического воспитания.  

Проводится прогулка три раза в день (в первую и вторую половину дня). 

Решение воспитательных задач осуществляется при проведении режимных 

моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на сохранение и укрепление здоровья 

детей. Успех воспитательной работы зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других 

факторов. У каждого режимного момента в ДОУ есть собственные задачи. Некоторые 

моменты являются основными и имеют ведущее значение, а некоторые - переходными, 

связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между собой. 

 Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От того, как 

малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как 

в дальнейшем сложится его день.  
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Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка культуру 

гигиены, формируют гигиенические навыки. Завтрак, обед, полдник прививают основу 

режима питания, сбалансированного рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы 

поведения за столом. 

 Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье. 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, развивают 

моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навыки.  

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на 

отдых, который очень полезен для детского организма.  

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельности, 

аккуратности при одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя 

прогулка - учат наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, 

развивают пространственное мышление, укрепляют здоровье.  

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и навыков 

детей в соответствии с возрастом, а также формирование универсальных учебных действий.  

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все 

доступные им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом. 

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в игре проявляются 

и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его 

интеллектуальные и эмоциональные потребности, складывается характер. Именно в играх 

дети раскрывают свои положительные и отрицательные качества, и педагог получает 

полную возможность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в отдельности. 

Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают детей жить и работать в 

коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать 

установленные правила, выполнять требования дисциплины. 

 Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От 

него требуется:  обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она 

провоцировала ребенка на самостоятельные пробы,  взаимодействовать с ребенком так, 

чтобы он как можно больше наблюдал, размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную 

деятельность осмыслял свой собственный опыт и содержание,  выделять время, чтобы 

ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить пласт культуры, в который был 

введен взрослым, демонстрировать ценность детского замысла,  поддерживать ребенка в 

сложные моменты, когда ему необходима помощь. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО 

или запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 
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организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды  

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе, соответствует требованиям ФГОС ДО и учитывает все принципы 

ее построения: содержательно насыщена, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна. Эстетический аспект среды присутствует не как 

статичное внешнее дополнение (оформление интерьера), отдельное от функциональной 

составляющей, а как момент «красоты», открывающейся субъекту, в основном, при 

изменении, трансформации привычной среды. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует 

их принятию и раскрытию ребенком: 

-знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

-компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

-компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

-компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

-компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

-компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

При выборе материалов и игрушек для РППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Для того чтобы дети могли осознанно осуществлять свой выбор и планировать свою 

деятельность, в группах создаются центры активности, которые способствуют 

исследовательской и самостоятельной деятельности детей. Центры активности - игровые 

зоны, где материалы, оборудование и игрушки подобранные таким образом, чтобы 

стимулировать разнообразные игры и виды деятельности, способствующие решению 

воспитательных задач. Центры активности в ДОУ  пополняются материалами и 

атрибутами, изготовленными совместно с детьми, родителями в результате проведения 

конкурсов, выставок на уровне ДОУ. 
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Направление 

воспитания 

Центры активности Материалы и  оборудование 

Патриоти ческое Центр патриотическо го 

воспитания 

Знаки и символы              России, Ярославской 

области, города Ярославля , открытки 

Красная книга , 

Макет «Лес», «Подворье» 

Социальн ое Центр ряженья 

 Центр 

сюжетно- ролевых игр 

Уголок уединения 

 Центр Безопасности 

Фотоальбом детей группы «Я и вся моя семья». 

Фотографии, символы, отражающие жизнь      детей 

группы, эмоции. 

Атрибуты,  игрушки, предметы- заместители для 

сюжетно-ролевых игр. 

Картотеки: 

-Правила поведения в общественном транспорте, 

-Правила безопасности (в    быту, социуме, 

природе),изготовленные детьми, педагогами и 

родителями. 

Трудовое Центр дежурства График дежурства. Фартуки, колпаки Стенд, на 

котором     выставлены фото детей-дежурных на  день. 

Альбом с иллюстрациями 

«Последовательнос ть работпри   посадке растений», 

фартуки и т.д. 

Познавательное Центр книги 

Центр дидактических игр 

Уголок природы  

Центр познания  

Центр 

экспериментирования 

Календарь природы, коллекции. Оборудование и  

пособия для познавательно- исследовательской 

деятельности. 

Энциклопедическая и 

художественная литература. 

Физическ ое 

и оздорови-

тельное 

Центр двигательной 

активности 

Атрибуты для подвижных игр, изготовленные 

совместно с     родителями 

Нестандартное оборудование. 

Консультации для  родителей по ФИЗ воспитанию 

Эстетичес кое Центр рисования  

Центр искусства и 

творчества 

Центр музыкального 

развития 

Центр конструирования 

Театральный уголок 

Материалы для ИЗО, их разнообразие, доступное для                    

самостоятельной деятельности детей 

Литература по  искусству, репродукции, открытки и 

альбомы для рассматривания. 

Нетрадиционный материал для конструирования 

(коробки, губки и пр.), игрушки для обыгрывания. 

Природный и     бросовый материал. 

Музыкальные инструменты, 

Выполненные из бросового материала (шумелки, 

барабаны и др.) 

 

 

Социальное партнерство. 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

-участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

-участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

-проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 
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-реализацию различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

 Педагогический коллектив организации осуществляет деловое, практическое и 

научно-консультативное сотрудничество с различными организациями: 

-Департамент образования мэрии города Ярославля – методическое сопровождение ДОО 

(методические мероприятия на городском уровне, координация деятельности 

муниципальных инновационных площадок); 

- ГОУ ЯО «Центр помощи детям» (ул.Некрасова,58) - консультирование по вопросам 

развития, обучения и воспитания детей, оказание психолого-медико-педагогической 

помощи (ЦПМПК) 

- МУ Центр «Развитие» (пр-т Ленина,26) – консультирование родителей по актуальным 

психолого-педагогическим и логопедическим проблемам развития детей, ПМПК,  

-МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения Фрунзенского района г. 

Ярославля» Отделение психолого-педагогической помощи семье и детям Центр 

сопровождения и консультирования школьников – консультирование родителей по 

проблемам детей, взаимодействие с целью соблюдения и защиты прав и законных 

интересов детей; 

-ГУЗ ЯО «Детская поликлиника № 2» - обеспечение медицинского сопровождения, 

проведение просветительской работы (родительские собрания, информационные стенды);  

- Учреждения культуры (детская библиотека № 6) – дополнительные занятия для детей, 

совместные праздники и развлечения; 

- Пожарная часть №3 города Ярославля – тематические занятия, профилактические 

мероприятия; 

- Центр ДиТН ПБДД ГИБДД  по Ярославской области - тематические занятия, 

профилактические мероприятия; 

- дошкольные учреждения микрорайона – проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, обмен опытом; организация массовых мероприятий 

с детьми (МДОУ «Детский сад № 12», МДОУ «Детский сад № 167», МДОУ «Детский сад 

№ 125»). 

- МОУ СШ №28, 68 – обеспечение преемственности дошкольного и начального 

образования, проведение совместных массовых мероприятий, акций. 

 

3.8.4. Организационный раздел Рабочей программы воспитания 

 

Кадровое обеспечение 

Требования к кадровым условиям реализации Рабочей программы воспитания включают: 

-укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, 

педагогическими и иными работниками; 

-уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников Организации; 

-непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной 

компетентности педагогических работников Организации. 

МДОУ «Детский сад № 232» укомплектовано квалифицированными руководящими, 

педагогическими, административно-хозяйственными работниками и учебно- 

вспомогательным персоналом. 

Для осуществления управления воспитательным процессом в образовательной 

организации, методического обеспечения реализации Программы, ведения бухгалтерского 

учета, финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, привлекается 

соответствующий квалифицированный персонал в качестве сотрудников ДОУ по штатному 

расписанию. 
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Наименование 

 должности 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий 

детским 

садом 

Осуществление руководства системной воспитательной и административно-

хозяйственной деятельности ДОУ в соответствии с законами и другими 

нормативными правовыми актами Российской Федерации, Уставом. 

Создание условий в ДОУ для реализации Программы и повышения качества 

воспитания. 

Обеспечение эффективного взаимодействия и сотрудничества с органами 

государственной власти, местного самоуправления, предприятиями и 

организациями, общественностью, родителями (законными 

представителями) воспитанников детского сада. 

Старший 

воспитатель 

Планирование процессов воспитания дошкольников, развития 

педагогического коллектива. Создание условий для повышения 

квалификации педагогов, воспитательной работы с детьми. 

Методическое сопровождение педагогических кадров по реализации 

Программы. Коррекция деятельность воспитателей на основе анализа их 

работы, хода воспитательного процесса в дошкольном учреждении. 

Координация деятельности педагогических работников в 

проектировании образовательной среды дошкольного образовательного 

учреждения. 

Педагог-психолог Психолого-педагогическое сопровождение воспитательного процесса в 

ДОУ. Психологическая диагностика, психологическая профилактика. 

Защита прав и свобод несовершеннолетних 

Предоставление психологической, консультационной, коррекционной 

помощи детям, родителям (лицам, их замещающим) и педагогическим 

работникам ДОУ в связи с Программой. 

Воспитатель Осуществление воспитательного процесса в соответствии с Программой. 

Реализация современных, в том числе интерактивных, форм и методов 

воспитательной работы, как в НОД, так и в режимных  моментах и 

свободной деятельности детей. Регулирование поведением воспитанников 

для обеспечения безопасной образовательной среды. 

Развитие у воспитанников познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, формирование гражданской 

позиции, способности к труду и жизни в условиях современного мира, 

формирование у воспитанников культуры здорового и безопасного образа 

жизни 

Оказание помощи семье в решении вопросов воспитания ребенка. 

Музыкальный 

руководитель 

Способствует формированию общей культуры личности, социализации 

воспитанников ДОУ. 

Организация и проведении массовых мероприятий с воспитанниками в 

рамках Программы (музыкальные вечера, развлечения, пение, хороводы, 

танцы, показ кукольного и теневого театра и другие мероприятия). 

Оснащении развивающей предметно-пространственной среды для 

реализации образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» в музыкальном зале, в групповых помещениях детского 

сада и способствующей развитию инициативы и самовыражения 

воспитанников. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Способствует формированию общей культуры личности, социализации 

воспитанников ДОУ. 

В рамках Программы организация и проведение занятий по 

физическому воспитанию, оказание практической и методической 

помощи всем участникам воспитательного процесса. 

Планирование и реализация плана спортивно-оздоровительных 

мероприятий в ДОУ. 
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Учитель- логопед Способствует формированию общей культуры личности, социализации 

воспитанников ДОУ. 

Осуществляет систематический контроль и оценку достижений 

воспитанниками с нарушениями речи планируемых результатов 

воспитания. 

Младший 

воспитатель 

Способствует формированию общей культуры личности, социализации 

воспитанников ДОУ. 

Оказание помощи воспитателю в воспитательном процессе в режиме       дня.  

 

 

Нормативно-методическое обеспечение. 

 

1.Устав МДОУ «Детский сад № 232» 

2.Договор об образовании по образовательным программам дошкольного образования. 

3.Образовательная программа дошкольного образования Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 232» 

4.Правила внутреннего трудового распорядка 

5. Положение о нормах профессиональной этике педагогических работников 

5.Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

6.Должностные инструкции работников ДОУ. 

7.План работы на учебный год. 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения для реализации 

Программы 

Перечень парциальных программ и методических пособий: 

1.Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. – М.: Мозаика- Синтез, 

2014. 

2.«Юный эколог». Николаева С.Н. – М.: «Мозаика-Синтез», 2022. 

3.«С чего начинается Родина?». Патриотическое воспитание дошкольников. 

Кондрыкинская Л.А. – М.: ТЦ «Сфера», 2013. 

4.«Приобщение детей к истокам народной культуры». Князева О.А., Маханева Н.А. – СПБ.: 

Детство-Пресс, 2023. 

5.Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». Лыкова И.А. – М: «Цветной мир», 2018. 

6. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. Пособие для педагогов. 

Куцакова Л.В.– М.: «Мозаика Синтез», 2008. 

7. Игровая образовательная деятельность дошкольников. Деркунская В.А., 

Ошкина А.А. – М.: Центр педагогического образования, 2016. 

8. «Экологические занятия с детьми 5-6 лет; 6-7 лет» Бондаренко Т.М. – Воронеж: Учитель, 

2007г. 

9.«Фольклорно-экологические занятия с детьми старшего дошкольного возраста» 

Г.А.Лапшина. – Волгоград: Учитель, 2008. 

10. «Азбука общения» Л.М. Шипицына, О.В.Защиринская, Л.П. Воронова, Т.А. Нилова- 

«Детство- Пресс», 2010 

11. «Я-Ты-Мы» О.Л. Князева- М: Мозаика-Синтез, 2005  

 

Методическое обеспечение педагогов специалистов  

- Педагог-психолог: 

1.Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» С.В. Крюкова. — М.: 

Генезис, 2014. 

2.Программа «Здравствуй, Я сам!» С.В. Крюкова. — М.: Генезис, 2007. 

3. «Цветик – семицветик» - Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева.- М – «Речь» - 2016 

https://mdou232.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/obrazovanie/programmi.html
https://mdou232.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/obrazovanie/programmi.html
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- Музыкальный руководитель: 

1. Программа комплексного изучения музыкального фольклора «Горенка», Хазова М.В. – 

Магнитогорск : Изд-во Магнитогорского гос. ун-та, 2009 

2.Программа «Музыкальные шедевры», Радынова О.П. – М.:  ТЦ «Сфера», 2022 

3. Программа «Приобщение детей к истокам народной культуры», Князева О.А., 

Маханёва Н.А. – С-ПБ.: Детство-Пресс, 2023. 

4.Программа «Топ-хлоп, малыши» Буренина А.И., Сауко Т.Н. – С-Пб., 2008. 

5. «Добрый мир». Православная культура для малышей. Л.Л. Шевченко. Методическое 

пособие. – М.: Центр поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 2019. 

- Учитель-логопед: 

1.Программа обучения и воспитания детей с ФФН речи, Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

(Сборник программ ДОУ компенсирующего вида для детей с нарушениями речи 

«Коррекция нарушения речи» 3-е издание. – М: «Просвещение», 2010. 

2.Комплексная образовательная программа дошкольного образования  для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) (3 до 7 лет), Нищева Н.В. – С-

Пб: Детство-Пресс, 2018. 

3.«Учим говорить правильно. Система коррекции ОНР у детей 5 лет.», Ткаченко Т.А. – М.: 

«ГНОМ и Д», 2016. 

4.«Учим говорить правильно. Система коррекции ОНР у детей 6 лет», Ткаченко Т.А. – М.: 

«ГНОМ и Д», 2016. 

- Инструктор по физической культуре: 

1. «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в ДОУ» Т.М.Бондаренко. – Воронеж: 

Учитель, 2012. 

2.«Физическая культура - дошкольникам» Л.Д.Глазырина. – М.: Владос,. 2001. 

3. «Физкультурные праздники в детском саду» В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М: 

Просвещение, 2003. 

4. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. Л.И. Пензулаева. – М: Владос, 

2002 г. 

 

Условия работы с особыми категориями детей. 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Рабочая программа воспитания предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

-направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

-формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 
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-создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

-доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

-участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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IV Организационный раздел 

 

 4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

-признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

-решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная 

на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

-обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

-учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития); 

-создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

-построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

-индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

-оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

-совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

-психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

-вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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-формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

-непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

-взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

-использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

-предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

-обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 
 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

А) Обязательная часть. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности 

для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитываются: 

-местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

-возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

-задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: требованиям ФГОС 

ДО; образовательной программе ДОО; материально-техническим и медико-социальным 

условиям пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям детей; воспитывающему 

характеру обучения детей в ДОО; требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого  

в ДОО имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе.  

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной среды, как 

пространство сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и взрослого 

(роботизированные и технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ в ДОО  имеются помещения, позволяющие заниматься разными 

видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. 
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Б) Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

РППС выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникативную функции. 

Оформление всех групп в детском саду отвечает санитарным нормам, требованиям 

проекта образовательного стандарта, реализует систему личностно - ориентированного 

взаимодействия участников педпроцесса, является эстетичным, красочным, создает уют и 

комфорт для ребенка. Все оборудование, предназначенное для детей, находится в зоне их 

активной деятельности. Доступность материалов функционально-игровых предметов помогает 

воспитывать у детей самостоятельность, реализует стремление к творческому моделированию 

игровой ситуации, окружающей среды. Комплексное размещение функциональных уголков 

(театральный уголок + уголок ряженья +музыкальный уголок = центр театра и музыки; «книжкин 

дом» пространственно соединен с уголком изодеятельности, работают временные макеты и 

выставки) позволяет не перегружать пространство игровой комнаты. 

Для   познавательного   развития   детей в   группах   раннего   и   младшего   дошкольного   

возраста   необходим разнообразный   игровой   материал   пирамидки,   вкладыши,   кубики,   

мячи,   куклы,   конструкторы   различных конфигураций, игрушки для сенсорного развития. 

Для развития движений предполагаются физкультурные уголки с необходимым 

оборудованием:  мягкие модули, маты, мягкое бревно, надувные мячи, нетрадиционное 

физкультурное оборудование. 

Для игровой деятельности - мебель, наборы посуды, постельных принадлежностей, 

муляжи продуктов, сюжетные игрушки. 

Расположение мебели и пособий обеспечивают ребенку постоянный визуальный контакт 

со взрослым. 

Многофункциональные, легко трансформируемые элементы, поролоновые модули, 

пространственных конструкторов, надувные резиновые элементы, спортивные комплексы, 

ширмы дают детям возможность самостоятельно менять игровую среду в соответствии с их 

настроением, игровыми замыслами, интересами посредством. Содержание предметно-игровой 

среды доступно всем детям- на уровне не выше вытянутой руки ребенка.  

РППС постоянно меняется в зависимости от возрастных особенностей детей, периода 

обучения и реализуемой программ. Педагоги детского сада систематически обновляют и 

пополняют среду разнообразным игровым оборудованием, новыми атрибутами, игрушками, 

дидактическими играми.  

Жизненное пространство организовано так, что дает возможность построения 

непересекающихся сфер активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами 

и желаниями в одно и то же время свободно заниматься, не мешая друг другу, разными видами 

деятельности: физкультурой, музыкой, рисованием, конструированием, шитьем, 

моделированием, экспериментированием. Они могут рассматривать альбомы и книги, слушать 

запись любимой сказки, рисовать.  

Организация РППС  учитывает индивидуальные, возрастные, половые особенности детей 

группы.   

В групповых помещениях РППС разделена на центры  активности 

В разных группах наборы центров могут быть различными, однако основные центры, список 

которых приведен ниже, есть практически везде. К ним относятся: 

- Искусство 

- Строительство 

- Драматизация, театрализация. 

- Литература 

- Математика, манипулятивных игр 

- Речевое развитие 

- Музыка 

-  Естествознание 
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- Центр релаксации 

- Игровые центры («Семья, «Парикмахерская», «Гараж» и др.) 

- Центр экспериментирования  

- Физкультура 

- Сенсорный уголок 

- Уголок живой природы 

- Настольные игры 

 

Центр искусства стимулирует детей к опробованию и реализации творческих способностей, дает 

детям возможность получить удовольствие от знакомства с новыми материалами, обогащает их 

тактильные ощущения. Занятия в этом центре направлены на развитие творческих способностей, 

вербального и невербального общения, общей и тонкой моторики, интеллектуальных 

способностей. 

В центре строительства находятся строительные элементы различных размеров и форм, чтобы 

дети могли конструировать из них как фантастические, так и реалистические сооружения: дома, 

целые города, фермы и зоопарки. Конструирование помогает развивать математические 

способности, приобретать социальные навыки, дает опыт решения проблем. Здесь можно 

проявить творческий подход и приучиться концентрироваться на выполняемой работе.  

В центре драматизации, театрализации находятся костюмы, куклы би-ба-бо, плоскостные 

картинки, фланелеграф и другие предметы, которые пробудят в детях желание разыграть сценки 

из реальной жизни и сказок; это помогает им лучше разобраться в том, что происходит вокруг, и 

лучше понять свою роль в мире. Выбор реквизита основан на интересах, проявленных детьми. 

В сенсорном уголке находятся   игры, мозаики, мелкие игрушки, обучающие пособия -сенсорные 

эталоны. 

В уголке живой природы дети ухаживают за различными комнатными растениями, ведут 

календарь природы, знакомятся с символами и условными знаками, рассматривают наборы карт, 

картинок по разным климатическим зонам, макеты природы, гербарии, справочники, 

энциклопедии. 

Центр грамотности и литературы содержит книги и принадлежности для слушания и чтения. 

Это уединенный уголок, где дети могут посмотреть книжку, «почитать» друг другу, где 

воспитатель может почитать им вслух. Литература — важная составляющая учебного дня в 

программе. Детям предлагают делать книжки-самоделки, придумывать и разыгрывать сюжеты, 

слушать рассказы.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

В центре математики/манипулятивных игр находятся материалы, которые дети могут 

собирать и разбирать, такие как головоломки и конструкторы. Здесь также находятся игры, 

которые помогают детям научиться сопоставлять одинаковое, классифицировать разное, считать. 

Это также способствует развитию речи. Такие занятия развивают и интеллектуальные 

способности, и тонкую моторику, и координацию. Необходимость делиться материалами, 

договариваться и решать проблемы приводит к развитию социальных навыков. 

Уголок экспериментирования содержит оборудование для экспериментальной деятельности, 

природные и бросовые материалы, коллекции тканей, камней, ракушек, изделий из пластмассы, 

железа и других материалов, цветные и простые карандаши и дневники наблюдений 

В центре музыки дети имеют возможность играть на детских музыкальных инструментах 

(шумовых, не озвученных и др.), в музыкальные дидактические игры, организовать концерты или 

прослушивание любимых музыкальных произведений, спеть песенки по специальным книжкам-

песенникам. Пение, движение, танцы, игра на музыкальных инструментах и прослушивание 
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записей прекрасно дополняют музыкальное развитие, которое получают дети на специальных 

занятиях по музыке. Музыкальные занятия формируют музыкальное восприятие, чувство ритма, 

умение интонировать мелодии; укрепляют общую и тонкую моторику и позволяют проявить 

творческие способности. 

Центр нравственно-патриотического воспитания помогает зародить и развивать у 

дошкольников чувство патриотизма: любовь к родине – России, малой родине – Ярославскому 

краю, бережное отношение к семье, природе, окружающим людями. Основные  атрибуты- 

символика государства, портрет президента, материалы по направлениям: «Моя семья», «Мой 

родной край», «Народные обряды и промыслы», «Защитники Отечества» и пр. 

 

Примерное оснащение игрушками и оборудованием групп по образовательным областям. 

Задачи Игрушки Игровое 

оборудование 

Виды деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

Усвоение норм и 

ценностей, 

принятых в 

обществе 

Куклы по сезонам, куклы 

народов мира, 

тематические 

конструкторы «Морской 

порт», «Аэропорт», 

«Железная дорога», 

«Космодром», 

«Стройка», 

крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевых игр («Кухня», 

«Няня», «Мастерская», 

«Парикмахерская» и др.) 

Дом игровой 

крупногабаритный 

(вт. ч. вариант с 

горкой), домик 

кукольный 

Игра, общение. 

Ранний возраст: общение 

со взрослым, совместная 

игра со сверстниками под 

руководством взрослого, 

рассматривание картинок. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и 

другие виды игр, ком-

муникативная 

деятельность 

Развитие общения 

и взаимодействия 

ребенка со 

взрослыми и 

сверстниками 

Куклы, забавные куклы 

(например, кукла с 

веснушками, кукла 

Антошка и т. п.), 

тематические машины, 

конструкторы, набор для 

сюжетно-ролевых игр 

типа «Касса», 

игрушечный телефон и 

др. 

Игровой центр с 

горкой 

Игра, общение. 

Ранний возраст: общение 

со взрослым, совместная 

игра со сверстниками под 

руководством взрослого, 

предметная деятельность, 

игра с составными и 

динамическими 

игрушками. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и 

другие виды игр, ком-

муникативная 

деятельность 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленно-

сти и саморегуля-

ции собственных 

действий 

Игры с полем, фишками, 

карточками, кубиком, 

конструкторы, игры типа 

лото, мозаика, игра-пазлы 

Игровая палатка, 

тоннели 

крупногабаритные 

Игра, общение. 

Ранний возраст: 

предметная деятельность, 

игра с составными и 

динамическими 

игрушками, общение со 

взрослым. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру. 
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Развитие 

социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания 

 

Куклы по сезонам, 

забавные куклы 

(например, кукла с 

веснушками, кукла 

Антошка и т. п.), 

кукольные театры 

(«Теремок», «Репка», 

«Маша и медведь» и др.) 

 

Комплекты 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра, общение. 

Ранний возраст: общение 

со взрослым, совместная 

игра со сверстниками под 

руководством взрослого, 

рассматривание картинок. 

Дошкольный возраст: 

восприятие худо-

жественной литературы и 

фольклора, 

коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие 

виды игр. 

Формирование 

готовности к 

совместной 

деятельности со 

сверстниками 

 

Крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевой игры («Кухня», 

«Няня», «Мастерская», 

«Парикмахерская» и др.), 

конструкторы; игровой 

домик для кукол 

 

Комплекты 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Игра, общение. 

Ранний возраст: общение 

со взрослым, совместная 

игра со сверстниками под 

руководством взрослого, 

рассматривание картинок. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, коммуникативная 

деятельность, 

конструирование из 

разного материала 

Формирование ува-

жительного 

отношения и 

чувства при-

надлежности к 

своей семье, 

сообществу детей и 

взрослых в ДОО 

 

Куклы по сезонам, 

игрушка-набор для убор-

ки, фигурки людей («Моя 

семья»), 

кукольный театр или 

отдельные куклы 

 

Комплекты 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Игра, общение. 

Ранний возраст: общение 

со взрослым, совместная 

игра со сверстниками под 

руководством взрослого, 

рассматривание картинок, 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями, 

самообслуживание. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, коммуникативная 

деятельность, самооб-

служивание и 

элементарный бытовой 

труд 

Формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда и творчества 

 

Тематические машины 

(пожарная машина, 

автомобиль-трейлер, 

автомобиль- бетоновоз, 

автомобиль-кон-

тейнеровоз, экскаватор 

«Малыш» и т. п.), 

игрушка-набор для 

уборки, конструкторы и 

строительные наборы, 

Комплекты 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Игра, общение, 

познавательно-исследо-

вательская деятельность. 

Ранний возраст: 

совместная игра со 

сверстниками под 

руководством взрослого, 

общение со взрослым, 

действия с бытовыми 
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кукольный театр 

«Профессии», набор 

«Дары Фребеля» 

предметами-орудиями, 

самообслуживание. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, коммуникативная 

деятельность, само-

обслуживание и 

элементарный бытовой 

труд, конструирование из 

разного материала 

Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

 

Тематические машины, 

самолеты и водный 

транспорт, парковки, 

железная дорога, 

тематические 

конструкторы «Морской 

порт», «Аэропорт», 

«Железная дорога», 

«Космодром», «Стройка» 

Игровая палатка, дом 

игровой 

крупногабаритный (в 

т. ч. вариант с горкой) 

Игра, общение. 

Ранний возраст: общение 

со взрослым, совместная 

игра со сверстниками под 

руководством взрослого. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, коммуникативная 

деятельность, констру-

ирование из разного 

материала 

Познавательное  развитие 

Развитие 

интересов, 

любознательности 

и познавательной 

мотивации 

 

Игры с полем, фишками, 

карточками, кубиком, 

поле-пазл, 

игрушки интерактивные, 

в т. ч. повторяющие 

слова, игрушечный руль 

 

Детский компьютер, 

калейдоскоп, 

фотокамера и т.п. 

 

Игра, познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Ранний возраст: игра с 

составными и ди-

намическими игрушками, 

экспериментирование с 

материалами и 

веществами, общение со 

взрослым. 

Дошкольный возраст игра 

с правилами и другие виды 

игр, коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская дея-

тельность, 

конструирование из 

разного материала. 

Формирование 

познавательных 

действий, 

становление 

сознания 

 

Дидактические игрушки 

«Домик», «Волшебный 

кубик», 

игрушки-каталки 

 

 

 

 

 

 

 

Доска магнитная со 

счетами, доска-

мольберт для 

рисования, детский 

компьютер 

 

 

 

Игра, познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Ранний возраст общение со 

взрослым, совместная игра 

со сверстниками под ру-

ководством взрослого, 

предметная деятельность, 

игра с составными и 

динамическими 

игрушками 

Дошкольный возраст: игра 

с правилами и другие виды 

игр, коммуникативная, по-
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знавательно-

исследовательская, 

конструирование из 

разного материала. 

Развитие 

воображения и 

творческой 

активности 

Конструкторы, 

музыкальные игрушки 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая палатка, 

калейдоскоп, детский 

компьютер 

 

 

 

 

 

Игра, познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Ранний возраст общение со 

взрослым, совместная игра 

со сверстниками под ру-

ководством взрослого, 

экспериментирование с 

материалами и 

веществами, предметная 

деятельность. 

Дошкольный возраст: игра 

с правилами и другие виды 

игр, коммуникативная, по-

знавательно-

исследовательская, изобра-

зительная деятельность 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях, 

объектах 

окружающего 

мира, свойствах и 

отношениях 

объектов окру-

жающего мира 

(форме, цвете, 

размере, 

материале, 

звучании, ритме, 

темпе, количестве, 

числе, части и 

целом, простран-

стве и времени, 

движении и покое, 

причинах и 

следствиях 

Тематические машины, 

куклы по сезонам, 

крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевых игр («Кухня», 

«Няня», «Мастерская», 

«Парикмахерская» и др.), 

мебель для кукол, 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты, неваляшки 

 

Игровая палатка, 

логический столик, 

детский компьютер 

 

Игра, познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Ранний возраст общение со 

взрослым, совместная игра 

со сверстниками под 

руководством взрослого, 

предметная деятельность, 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, игра с правилами и 

другие виды игр, ком-

муникативная, 

познавательно-исследова-

тельская деятельность, 

конструирование из 

разного материала. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

малой родине и 

Отечестве, пред-

ставлений о социо-

культурных ценно-

стях нашего 

народа, об 

отечественных 

традициях и празд-

никах, о планете 

Земля как общем 

доме людей, об 

Куклы народов мира, 

кукольные театры 

(«Теремок», «Репка», 

«Маша и медведь» и др.), 

техника военная 

(игрушечные машины), 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты, неваляшки, 

игровые наборы 

продуктов, овощей и 

фруктов, фигурок 

животных, людей 

 

Комплекты 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Игра, общение. 

Ранний возраст общение со 

взрослым, совместная игра 

со сверстниками под 

руководством взрослого, 

предметная деятельность. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, игра с правилами и 

другие виды игр, ком-

муникативная 

деятельность. 
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особенностях ее 

природы, о 

многообразии 

стран    и народов 

мира 

Речевое  развитие 

Задачи Игрушки Игровое 

оборудование 

Виды деятельности 

Овладение речью 

как средством 

общения и 

культуры 

Крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевых игр («Кухня», 

«Няня», «Мастерская», 

«Парикмахерская» и др.) 

Комплекты 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Игра, общение. 

Ранний возраст общение со 

взрослым, совместная игра 

со сверстниками под ру-

ководством взрослого, 

восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, игра с правилами и 

другие виды игр, ком-

муникативная 

деятельность, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Обогащение 

активного словаря 

Тематические машины, 

самолеты и водный 

транспорт, парковки, 

железная дорога, лото, 

игрушки интерактивные, 

в т. ч. повторяющие 

слова, игровые наборы 

продуктов, овощей и 

фруктов, фигурок 

животных, людей 

Комплекты 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Игра, общение. 

Ранний возраст 

рассматривание картинок, 

восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, 

общение со взрослым, 

совместная игра со 

сверстниками под 

руководством взрослого. 

Дошкольный возраст: 

коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и 

другие виды игр 

Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической 

речи 

Наборы для сюжетно-

ролевых игр, 

тематические машины, 

игрушечный телефон 

Комплекты 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Игра, общение. 

Ранний возраст общение со 

взрослым, совместная игра 

со сверстниками под ру-

ководством взрослого, 

рассматривание картинок. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и 

другие виды игр, ком-

муникативная 

деятельность 
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Развитие речевого 

творчества 

Перчаточные и 

пальчиковые куклы 

Детский 

компьютер 

 

Игра, общение 

Ранний возраст общение со 

взрослым. 

Дошкольный возраст: 

игровая деятельность, 

включая игру с правилами 

и другие виды игр, 

коммуникативная дея-

тельность, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора. 

Развитие звуковой 

и интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха 

Игровые наборы 

продуктов, овощей и 

фруктов, фигурок 

животных, людей, куклы 

музыкальные 

Детский 

компьютер 

Игра, общение. 

Ранний возраст: общение 

со взрослым, предметная 

деятельность. 

Дошкольный возраст: 

коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность, включая 

игру с правилами и другие 

виды игр. 

Знакомство с 

книжной 

культурой, детской 

литературой, 

понимание на слух 

различных жанров 

детской 

литературы 

Игрушки-персонажи, 

куклы, мягкие книжки-

игрушки 

Комплекты 

видеофильмов 

Игра, общение.  

Ранний возраст: общение 

со взрослым, восприятие 

смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок.  

Дошкольный возраст: 

коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора. 

Формирование 

звуковой 

аналитико-

синтетической 

активности как 

предпосылки 

обучения грамоте 

Развивающие игрушки 

типа «Дерево» со светом 

и звуком 

Звуковой коврик Игра, общение. 

Дошкольный возраст: 

коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность, включая 

игру с правилами и другие 

виды игр 

Художественно-эстетическое  развитие 

Развитие 

предпосылок 

ценностно-смыс-

лового восприятия 

и понимания 

произведений 

искусства 

(словесного, музы-

кального, изобра-

зительного), мира 

природы 

Игрушечные 

музыкальные 

инструменты, комплекты 

фигурок животных, 

кукольный театр 

комплекты 

видеофильмов, 

диафильмов 

Игра, общение. 

Ранний возраст: общение 

со взрослым, восприятие 

смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок, предметная 

деятельность. 

Дошкольный возраст: 

коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, 

музыкальная деятельность 

Становление 

эстетического 

отношения к 

Куклы, в т. ч. народные Комплекты 

видеофильмов, 

диафильмов 

Игра, общение. 

Ранний возраст: 

предметная деятельность, 
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окружающему 

миру 

общение со взрослым, 

рассматривание картинок, 

восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов. 

Дошкольный возраст: 

восприятие худо- 

жественной литературы и 

фольклора, 

коммуникативная 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

представлений о 

видах искусства 

Игрушки народных 

промыслов 

Детский компьютер, 

комплекты видео-

фильмов, аудио-

материалов, 

диафильмов 

Игра, познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Ранний возраст 

рассматривание карти нок, 

восприятие смысла 

музыки, сказок стихов, 

общение со взрослым, 

предметная деятельность. 

Дошкольный возраст: 

коммуникативная, 

изобразительная, 

музыкальная деятельность 

Восприятие 

музыки, 

художественной 

литературы, 

фольклора 

 

Игрушки народных 

промыслов 

Детский компьютер, 

комплекты видео-

фильмов, аудио-

материалов, 

диафильмов 

Игра, познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Ранний возраст 

рассматривание картинок, 

восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, 

общение со взрослым, 

предметная деятельность. 

Дошкольный возраст: 

коммуникативная, 

изобразительная, 

музыкальная деятельность 

Стимулирование 

сопереживания 

персонажам ху-

дожественных 

произведений 

 

Набор - настольный театр 

«Репка» и др. 

 

Комплекты 

аудиодисков 

Игра, общение. 

Ранний возраст: 

рассматривание картинок, 

восприятие смысла сказок, 

стихов, общение со 

взрослым. 

Дошкольный возраст: 

восприятие худо-

жественной литературы и 

фольклора, 

коммуникативная 

деятельность, игровая 

деятельность, включая 

игру с правилами и другие 

виды игр 

Реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей 

(изобразительной, 

Игрушечные 

музыкальные 

инструменты, 

Набор трафаретов с 

карандашами, игровой 

набор для рисования, 

электроприбор для 

выжигания по дереву 

Ранний возраст: 

предметная деятельность, 

экспериментирование с 

материалами и 
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конструктивно-мо-

дельной, музыкаль-

ной и др. 

игры типа «Игрушки 

своими руками и их 

роспись» 

 

веществами, общение со 

взрослым. 

Дошкольный возраст: 

коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, изо-

бразительная, музыкальная 

деятельность 

Физическое  развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о 

некоторых видах 

спорта 

Куклы-спортсмены набор для игры в 

мини-футбол и т. п., 

набор теннисный 

детский набор для 

гольфа  

Игра, общение. 

Ранний возраст: общение 

со взрослым, совместная 

игра со сверстниками под 

руководством взрослого, 

рассматривание картинок, 

двигательная активность. 

Дошкольный возраст: 

двигательная активность, 

коммуникативная деятель-

ность, игра с правилами и 

другие виды игр 

Овладение под-

вижными играми с 

правилами 

Игры типа  «Дартс» и т. п. Мяч резиновый, мяч-

попрыгун, набор для 

гольфа, набор для 

игры в мини-футбол и 

т. п 

Игра. 

Ранний возраст: 

двигательная активность, 

общение со взрослым, 

совместная игра со 

сверстниками под 

руководством взрослого. 

Дошкольный возраст, 

двигательная активность, 

коммуникативная 

деятельность 

Становление целе-

направленности и 

саморегуляции в 

двигательной 

сфере 

Игра-городки, 

кольцеброс 

Игровой центр с 

горкой, набор для 

игры в мини-футбол,  

Игра. 

Ранний возраст: 

двигательная активность, 

общение со взрослым, 

совместная игра со 

сверстниками под 

руководством взрослого. 

Дошкольный возраст: 

двигательная активность, 

коммуникативная деятель-

ность, игра с правилами и 

другие виды игр 

Развитие 

физических 

качеств - координа-

ции, гибкости и др 

Каталки, 

каталки на палочке, 

пирамиды с кольцами, 

развивающие наборы с 

пирамидами, кольцеброс 

Машины, игра-

городки, гольф 

детский, дартс, мяч 

резиновый, мяч с 

рогами, мяч-

попрыгун, горка 

большая, набор 

мягких модулей, 

сухой бассейн с 

комплектом шаров, 

спортивные мини-

центры, клюшки. 

Игра. 

Ранний возраст: 

двигательная активность, 

общение со взрослым, 

совместная игра со 

сверстниками под 

руководством взрослого, 

предметная деятельность, 

игра с составными и 

динамическими 

игрушками, двигательная 

активность. 
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Дошкольный возраст: 

двигательная активность, 

коммуникативная деятель-

ность, игра с правилами и 

другие виды игр 

Формирование 

опорно-двигатель-

ной системы 

организма, 

развитие равнове-

сия, координации 

движения, крупной 

и мелкой моторики 

обеих рук, 

обучение 

правильному, не 

наносящему 

ущерба организму 

выполнению 

основных 

движений (ходьба, 

бег, мягкие прыж-

ки, повороты в обе 

стороны) 

Кегли, 

неваляшки, 

качалки, 

кольцеброс  

Машины-двигатели, 

набор шаров для 

сухого бассейна, мяч 

резиновый, мяч-

попрыгун, мяч 

массажный, обруч 

пластмассовый, 

игрушки для игры с 

водой и песком, 

тоннели 

крупногабаритные, 

клюшка с двумя 

мячами в сетке, 

массажная дорожка, 

набор теннисный 

детский (4 предмета), 

набор для гольфа (3 

предмета), дартс, 

скакалки, обручи, 

лопаты 

Игра. 

Ранний возраст: 

двигательная активность, 

общение со взрослым, 

совместная игра со 

сверстниками под 

руководством взрослого, 

предметная деятельность, 

игра с составными и 

динамическими 

игрушками, двигательная 

активность.. 

Дошкольный возраст: 

двигательная активность, 

коммуникативная деятель-

ность, игра с правилами и 

др. 
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4.3. Материально-технические условия реализации Программы 

 

А) Обязательная часть 

 

В ДОО  созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

-возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

-выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21. 

-выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

-выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО; 

-возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывают 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией.  

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной 

и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

-помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых и других детей; 

-оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

-мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

-административные помещения, методический кабинет; 

-помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-

психолог); 

-помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

-оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

 Программа предусматривает использование ДОО обновляемых образовательных 

ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и 

электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

организация руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том 

числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 
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Б. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Социально-бытовое обеспечение воспитанников и работников МДОУ «Детский сад №232» 

 

N 

п/

п  

Наличие социально-бытовых 

условий, пунктов   

Форма владения, 

пользования зданиями и 

помещениями  

Реквизиты и сроки действия 

правомочных документов  

1.  

Медицинское обслуживание, 

лечебно-оздоровительная 

работа (кабинет врача, 

изолятор) 

оперативное управление 

Свидетельство о государственной 

регистрации права собственности 76-

АА 948107 от 29.11.2009г 

2.  
Общественное питание 

(пищеблок) 
оперативное управление 

Свидетельство о государственной 

регистрации права собственности 76-

АА 948107 от 29.11.2009г 

3.  

Объекты физической культуры 

и спорта (физкультурный зал, 

спортивная площадка) 

 

оперативное управление 

Свидетельство о государственной 

регистрации права собственности 76-

АА 948107 от 29.11.2009г 

4.  

Помещения социально-

бытовой ориентировки 

(11 групповых комнат, 

3спальни) 

 

оперативное управление 

Свидетельство о государственной 

регистрации права собственности 76-

АА 948107 от 29.11.2009г 

5.  

Специальные коррекционные 

занятия (1 кабинет учителя-

логопеда, кабинет  для занятий 

с детьми педагогом-

психологом ) 

 

оперативное управление 

Свидетельство о государственной 

регистрации права собственности 76-

АА 948107 от 29.11.2009г 

6.  

Хозяйственно-бытовое и 

санитарно-гигиеническое 

обслуживание (прачечная) 

 

оперативное управление 

Свидетельство о государственной 

регистрации права собственности 76-

АА 948107 от 29.11.2009г 

7.  
Досуг, быт и отдых 

(музыкальный зал) 

 

оперативное управление 

Свидетельство о государственной 

регистрации права собственности 76-

АА 948107 от 29.11.2009г 
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Функциональное использование и оснащение помещений 

 

Функциональное использование 

 

Оснащение 

Групповые комнаты 

• занятия 

• сюжетно-ролевые игры 

• самообслуживание 

• трудовая деятельность 

• самостоятельная творческая деятельность 

• ознакомление с природой, труд в природе 

• сенсорное развитие 

• развитие речи 

• ознакомление с окружающим миром 

• ознакомление с художественной литературой 

и художественно-прикладным творчеством 

• развитие элементарных математических 

представлений 

• обучение грамоте 

• развитие элементарных историко-

географических представлений 

• развитие движений 

 

• дидактические материалы и пособия 

• детская мебель для практической деятельности 

• книжный уголок 

• уголок для изобразительной детской 

деятельности 

• игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа» 

• природный уголок 

• конструкторы различных видов 

• головоломки, мозаики, пазлы, настольно-

печатные игры, лото 

• развивающие игры по математике, логике 

• различные виды театров 

• дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения 

• дидактические материала по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

• глобус «материки» 

• географический глобус 

• географическая карта мира 

• карта России, карта Ярославля и Ярославской 

области 

• муляжи овощей и фруктов 

• календарь погоды 

• магнитофон, аудиозаписи, телевизор, DVD-

плеер, DVD-диски 

• физкультурный уголок 

Раздевальная комната 

• информационно-просветительская 

работа с родителями 

• информационный уголок 

•  выставки детского творчества 

•  наглядно-информационный материал для 

родителей 

Методический кабинет 

 • осуществление методической помощи 

педагогам 

• организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

• выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми по 

различным направлениям развития 

• компьютер, принтер, сканер, ксерокс, 

магнитофон 

• библиотека педагогической и 

методической литературы 

• библиотека периодических изданий 

• пособия для занятий 

• материалы консультаций, семинаров, семинаров-

практикумов 

• демонстрационный, раздаточный   материал 

 

 

 

 

 

•  

•  

материал для занятий детьми 

• иллюстративный материал 

• скульптуры малых форм (глина, дерево) 

• игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян 

растений 

Кабинет логопеда 

• занятия по коррекции речи 

• консультативная работа с родителями по 

коррекции речи детей 

• большое настенное зеркало 

• дополнительное освещение у зеркала 

• стол и стулья для логопеда и детей 

• шкаф для методической литературы, пособий 
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 • наборное полотно, фланелеграф 

• индивидуальные зеркала для детей 

Кабинет психолога 

 
• психолого-педагогическая диагностика 

• индивидуальные консультации 

• детская мебель: стол, стул 

• стимулирующий материал для психолого-

педагогического обследования детей 

• игровой материал 

• развивающие игры 

• магнитофон  

• телевизор 

 

 

 

 

Музыкальный зал, кабинет музыкального руководителя 

• Занятия по музыкальному воспитанию 

• индивидуальные занятия 

• тематические досуги 

• развлечения 

• театральные представления 

• праздники и утренники 

• занятия по хореографии 

• родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

• библиотека методической литературы, сборники 

нот 

• фонотека 

• шкаф для используемых пособий,   игрушек, 

атрибутов  

• музыкальный центр 

• пианино 

• синтезатор 

• музыкальные инструменты для детей 

• различные виды театров 

• ширма для кукольного театра 

• детские и взрослые костюмы 

• детская  мебель: стулья 

• мультимедийное оборудование 

Физкультурный зал 

• Занятия по физическому 

воспитанию 

• индивидуальные занятия 

• физкультурные праздники,  досуги 

• развлечения 

• шведская стенка 

• скамья гимнастическая 

• мячи разные 

• гимнастические палки 

• мат 

• канат 

• веревочная лестница 

• кольца 

• мяч футбольный 

• обруч 

• баскетбольное кольцо 

• волейбольная сетка 

• скакалка 

• библиотека методической литературы 

• музыкальный центр, фонотека 
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Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания: 

 

1.Федеральная образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 

2023 

 

2.Парциальные программы, дидактические и методические пособия по образовательной 

области «Физическое развитие» 

Возраст Перечень парциальных программ и 

технологий 

Дидактические и методические пособия 

3-4 года Змановский Ю.Ф. «Здоровый дошкольник» 

 А.Я.Шахомирова. Будь здоров, малыш! 

Учебно-методическое пособие по 

формированию у детей дошкольного 

возраста потребности в здоровом образе 

жизни через систему знаний и 

представлений об организме человека. 

Опыт педагогов Рыбинска,2000 

 

Маханева М.Д. Воспитание здорового 

ребенка. – М., АРКТИ, 1999. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в 

детском саду. – М., Мозаика-Синтез, 2009. 

Степаненкова Э.Я. Методика проведения 

подвижных игр. – М., 2008. 

 Степаненкова Э.Я. Методика физического 

воспитания. – М., 2005.  

Человек. Окошки в твой мир. 

«Прогресс»,2000 

Дидактические игры «День рождения куклы» 

«Купание куклы» 

Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

4-5 лет Змановский Ю.Ф. «Здоровый дошкольник» 

А.Я.Шахомирова. Будь здоров, малыш! 

Учебно-методическое пособие по 

формированию у детей дошкольного 

возраста потребности в здоровом образе 

жизни через систему знаний и 

представлений об организме человека. 

Опыт педагогов Рыбинска,2000 

 

 Маханева М.Д. Воспитание здорового 

ребенка. – М., АРКТИ, 1999. 

 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в 

детском саду. – М., Мозаика-Синтез, 2009. 

 Степаненкова Э.Я. Методика проведения 

подвижных игр. – М., 2008. 

 Степаненкова Э.Я. Методика физического 

воспитания. – М., 2005. 

 Моя первая энциклопедия. Наше тело. 

Москва.Кристина и К, 1996. 

Г.Зайцев.Уроки Айболита. Расти здоровым. 

Санкт-Петербург. Акцидент,1995 

Дидактические игры: «Познай свое тело», 

домино «Познай себя». 

5-6 лет Змановский Ю.Ф. «Здоровый дошкольник» 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. 

Безопасность.  

Учебно-методическое пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2002. 

(раздел «Здоровье»). 

Л.В.Тихомирова. 

Формируем у детей правильное отношение 

к своему здоровью. 

Маханева М.Д. Воспитание здорового 

ребенка. – М., АРКТИ, 1999. 

Глазырина Л.Д. Физическая культура в 

старшей группе детского сада. – М., Владос, 

2005. 

Степаненкова Э.Я. Методика проведения 

подвижных игр. – М., 2008. 

Степаненкова Э.Я. Методика физического 

воспитания. – М., 2005. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. 

Физкультурное и спортивно-игровое 
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Пособие для воспитателей дошкольных 

учреждений, педагогов и родителей. 

Ярославль. Институт повышения 

квалификации педагогических и 

руководящих работников образования. 

1997. 

О.Ф.Горбатенко, Т.А.Кардаильская, 

Г.П.Попова.Физкультурно-оздоровительная 

работа в ДОУ.Планирование, занятия, 

упражнения, спортивно-досуговые 

мероприятия. Волгоград. Издательство 

«Учитель».2008. 

Тематические физкультурные занятия и 

праздники в дошкольном учреждении. 

Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. Москва. Владос. 1999. 

оборудование для дошкольных учреждений. 

– М., Мозаика-Синтез, 1999. 

Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные 

праздники в детском саду. – М., 

Просвещение, 2003 

Моя первая энциклопедия. Наше тело. 

Москва. Кристина и К., 1996. 

Стив Паркер. Занимательная анатомия, или 

что тобой управляет. Москва. Росмен,1995 

Г.Зайцев.Уроки Айболита. Расти здоровым. 

Санкт-Петербург. Акцидент,1995 

 Р.Б.Стеркина. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста. Учебно-наглядное 

пособие для детей старшего дошкольного 

возраста. Москва. «Просвещение»,2002 

Демонстрационный материал для занятий в 

группах детских садов и индивидуально 

«Если малыш поранился» 

Дидактические игры «Разложи по порядку», 

«Так и не так» (культурно-гигиенические 

навыки, правильное питание, органы и тд.) 

6-7 лет Змановский Ю.Ф. «Здоровый дошкольник» 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. 

Безопасность.  

Учебно-методическое пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2002. 

Л.В.Тихомирова. 

Формируем у детей правильное отношение 

к своему здоровью. 

Пособие для воспитателей дошкольных 

учреждений, педагогов и родителей. 

Ярославль. Институт повышения 

квалификации педагогических и 

руководящих работников образования. 

1997.. 

О.Ф.Горбатенко, Т.А.Кардаильская, 

Г.П.Попова. Физкультурно-

оздоровительная работа в 

ДОУ.Планирование, занятия, упражнения, 

спортивно-досуговые мероприятия. 

Волгоград. Издательство «Учитель».2008. 

Н.И.Бочарова. Оздоровительный семейный 

досуг с детьми дошкольного возраста. 

Пособие для родителей и воспитателей. 

Москва. Аркти.2002 

Тематические физкультурные занятия и 

праздники в дошкольном учреждении. 

 Маханева М.Д. Воспитание здорового 

ребенка. – М., АРКТИ, 1999. 

 Глазырина Л.Д. Физическая культура в 

подготовительной группе детского сада. – М., 

Владос, 2005. 

 Степаненкова Э.Я. Методика проведения 

подвижных игр. – М., 2008. 

 Степаненкова Э.Я. Методика физического 

воспитания. – М., 2005. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. 

Физкультурное и спортивно-игровое 

оборудование для дошкольных учреждений. 

– М., Мозаика-Синтез, 1999. 

Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные 

праздники в детском саду. – М., 

Моя первая энциклопедия. Наше тело. 

Москва. Кристина и К, 1996. 

Стив Паркер. Занимательная анатомия, или 

что тобой управляет. Москва. Росмен,1995 

Г. Зайцев. Уроки Айболита. Расти здоровым. 

Санкт-Петербург. Акцидент,1995  

Р.Б. Стеркина. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста. Учебно-наглядное 

пособие для детей старшего дошкольного 

возраста. Москва. «Просвещение»,2002 

Демонстрационный материал для занятий в 

группах детских садов и индивидуально 

«Если малыш поранился» 
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3. Парциальные программы, дидактические и методические пособия по образовательной 

области «Познавательное развитие». 

Возраст Перечень парциальных программ и 

технологий 

Дидактические 

 и методические пособия 

3-4 года Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений во второй 

младшей группе детского сада. Планы 

занятий.- М.:  Мозаика – Синтез, 2006 – 

2010 

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим во второй младшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. – М. 

Мозаика – Синтез, 2009-2010 

Соломенникова О.А. Экологическое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – 

Синтез 2005 – 2010 

Соломенникова О.А. Занятия по 

формированию элементарных 

экологических представлений во второй  

младшей группе детского сада. – М.: 

Мозаика – Синтез 2005 – 2010 

Шипицына Л.М. «Азбука общения» 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная 

деятельность  дошкольников. -: Мозаика –

Синтез, 2008-2010 

Рабочая тетрадь: Денисова Д. Математика 

для дошкольников. Младшая  группа, - М.: 

Мозаика – Синтез, 2006 – 2010 

Наглядно – дидактические пособия : Цвет.- 

М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Форма.- М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Цифры.- М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Серия «Рассказы по картинкам» 

4-5 лет Куцакова Л.В. Занятия по конструированию 

из строительного материала в средней 

группе детского сада, - М.: Мозаика – 

Синтез, 2006 – 2010 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений в средней  

группе детского сада. Планы занятий.- М.:  

Мозаика – Синтез, 2006 – 2010 

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим в средней группе детского 

сада. Конспекты занятий. – М. Мозаика – 

Синтез, 2009-2010 

Соломенникова О.А. Экологическое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – 

Синтез 2005 – 2010 

Соломенникова О.А. Занятия по 

формированию элементарных 

экологических представлений в средней 

группе детского сада. – М.: Мозаика – 

Синтез 2005 – 2010 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная 

деятельность  дошкольников. -: Мозаика –

Синтез, 2008-2010 

Рабочая тетрадь: Денисова Д. Математика 

для дошкольников. Средняя группа, - М.: 

Мозаика – Синтез, 2006 – 2010 

Наглядно – дидактические пособия : Цвет.- 

М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Форма.- М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Цифры.- М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

 

5-6 лет 

 

 

 Шипицына Л.М. Азбука общения. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей 

группе детского сада, - М.: Мозаика – 

Синтез, 2006 – 2010 

Нянковский М.А. Азбука для маленьких 

Ярославцев.                                                         

Блинова Л.Ф. Социально-личностное 

развитие детей старшего дошкольного 

возраста. – Казань, 2007.                                        

Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. Москва. Владос. 1999. 

Дидактические игры «Разложи по порядку», 

«Так и не так», «Домино» 

(культурно-гигиенические навыки, 

правильное питание, органы и т.д.) 
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Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

формированию элементарных 

математических представлений в старше 

группе детского сада. Планы занятий.- М.:  

Мозаика – Синтез, 2006 – 2010 

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим в старшей  группе детского 

сада. Конспекты занятий. – М. Мозаика – 

Синтез, 2009-2010 

Соломенникова О.А. Экологическое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – 

Синтез 2005 – 2010 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная 

деятельность  дошкольников. -: Мозаика –

Синтез, 2008-2010 

Рабочая тетрадь: Денисова Д. Математика 

для дошкольников. Старшая  группа, - М.: 

Мозаика – Синтез, 2006 – 2010 

Наглядно – дидактические пособия : Цвет.- 

М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Форма.- М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Цифры.- М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Серия «Рассказы по картинкам» 

6-7 лет Куцакова Л.В. Занятия по конструированию 

из строительного материала в 

подготовительной группе детского сада, - 

М.: Мозаика – Синтез, 2006 – 2010 

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим в подготовительной к школе 

группе. Конспекты занятий. – М. Мозаика – 

Синтез, 2009-2010 

Соломенникова О.А. Экологическое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – 

Синтез 2005 – 2010 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение 

детей к истокам русской народной 

культуры 

Дозорова М.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. 

Программа социально-личностного 

развития детей дошкольного возраста 

«СемьЯ» 

Козлова С.А. Я - человек 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная 

деятельность  дошкольников. -: Мозаика –

Синтез, 2008-2010 

Рабочая тетрадь: Денисова Д. Математика 

для дошкольников. Подготовительная к 

школе группа, - М.: Мозаика – Синтез, 2006 – 

2010 

Наглядно – дидактические пособия : Цвет.- 

М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Форма.- М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Цифры.- М.: Мозаика – Синтез, 2010; 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Серия «Рассказы по картинкам» Шорыгина 

Т.А. Правила пожарной безопасности детей 

5-8 лет. – М.: Сфера, 2005 Обучение детей 

дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения на дорогах / Региональный 

стандарт Мин. образования Республики 

Татарстан. / Л.А. Артемьева, Ю.Д. Мисянин и 

др. – Казань, 1995. 

Семенюк В.И., Владимиров Н.В. Изучение 

правил дорожного движения: Кн. для 

учителя. – Мн.: Нар. асвета, 1996. 

Шегай А.Г., Шестернина Н.Л. Моя Родина – 

Россия. Народы. Костюмы. Праздники. 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Социально-

нравственное воспитание детей. М., 2005. 

 

4. Парциальные программы, дидактические и методические пособия по образовательной 

области «Речевое развитие». 

Возраст 

детей 

Перечень парциальных программ и  

технологий 

Дидактические и 

методические пособия 

от 3 до 4 

лет 

  

 

 

 

 

А.И. Максаков «Правильно ли говорит 

ваш ребенок» - М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010  

А.И. Максаков «Воспитание звуковой 

культуры речи» - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010  

 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи во 

второй младшей группе детского сада»- М.: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010  

Затулина Г.Я. 

 «Конспекты комплексных занятий по 

развитию речи» (вторая младшая группа)  

 Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. 
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Для занятий с детьми 3-4 лет: Наглядно-

дидактическое пособие.- М.: Мозаика-

Синтез,2008-2010.  

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. 

Для занятий с детьми 2-4 лет: Раздаточный 

материал.- М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.  

4 до 5 лет А.И. Максаков «Правильно ли говорит 

ваш ребенок» - М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010  

 

А.И. Максаков «Воспитание звуковой 

культуры речи» - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010 

 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи  в 

средней группе детского сада»- М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010  

Затулина Г.Я. 

 «Конспекты комплексных занятий по 

развитию речи» (средняя группа) 

Серия «Грамматика в картинках» 

Антонимы. Глаголы.- М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010  

Антонимы. Прилагательные.- М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010  

Говори правильно. - М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010  

Множественное число.  - М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010  

Многозначные слова.  - М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010 

Один – много.  - М.: Мозаика-Синтез, 2007-

2010 

Словообразование -М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010 

Ударение.- М.: Мозаика-Синтез, 2007-10 

от 5 до 6 

лет 

А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение 

детей» Формирование грамматического 

строя речи, 3 - 7 лет. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2004. 

А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение 

детей» Развитие диалогического общения, 

3 – 7 лет.- М.: Мозаика – Синтез, 2004. 

А.И. Максаков «Правильно ли говорит 

ваш ребенок» - М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010  

А.И. Максаков «Воспитание звуковой 

культуры речи» - М.: Мозаика-Синтез, 20 

А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение 

детей» Развитие диалогического общения, 

3 – 7 лет.- М.: Мозаика – Синтез, 2004 

 

 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в 

старшей группе детского сада»- М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010 

Затулина Г.Я. «Конспекты комплексных 

занятий по развитию речи» (ста 

Серия «Грамматика в картинках» 

Антонимы. Глаголы.- М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010  

Антонимы. Прилагательные.- М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010  

Говори правильно. - М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010  

Множественное число.  - М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010  

Многозначные слова.  - М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010 

Один – много.  - М.: Мозаика-Синтез, 2007-

2010 

Словообразование -М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010 

Ударение.- М.: Мозаика-Синтез, 2007-10 

6-7 лет 

 

А.И. Максаков «Правильно ли говорит 

ваш ребенок» - М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010 

А.И. Максаков «Воспитание звуковой 

культуры речи» - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010  

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в 

подготовительной  группе детского сада»- 

М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010  

Затулина Г.Я. 

 «Конспекты комплексных занятий по 

развитию речи» (подготовит. группа) 

Серия «Грамматика в картинках» 
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 Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников 

грамоте» для занятий с детьми 3 – 7 лет.- 

М.: Мозаика-Синтез,2010.  

А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение 

детей» Формирование грамматического 

строя речи, 3 - 7 лет. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2004. 

 

А.Г. Арушанова «Истоки диалога» 5 – 7 

лет.- М.: Мозаика – Синтез, 2004. 

 

Антонимы. Глаголы.- М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010  

Антонимы. Прилагательные.- М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010  

Говори правильно. - М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010  

Множественное число.  - М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010  

Многозначные слова.  - М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010 

Один – много.  - М.: Мозаика-Синтез, 2007-

2010 

Словообразование -М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010 

Ударение.- М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010 

 

5. Парциальные программы, дидактические и методические пособия по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие». 
возраст Перечень парциальных программ и  

технологий 

Дидактические и 

методические пособия 

3-4 года Основы безопасности детей дошкольного 

возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

Корепанова М.В., Харлампова Е.В. 

«Познаю себя» 

Комарова Т.С. Куцакова Л.В., Павлова 

Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез,2007. 

Н.С.Голицина 

«Перспективное планирование 

воспитательно-образовательного процесса 

в дошкольном учреждении» (2 младшая 

группа)». М., 2007 г. 

Трудовое воспитание детей дошкольного 

возраста/ Сост. Л.В. Русскова; Под ред. 

М.А. Васильевой. – М.: Просвещение, 

1984. – 1984. 

Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и 

методика трудового воспитания: Учебно-

методическое пособие. – СПб:ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2004 

 

Белая К.Ю. Я и моя безопасность. 

Тематический словарь в картинках: Мир 

человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с.                                                      

Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: 

Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 

2004.                                            

Стеркина Р.Б. Основы безопасности  детей 

дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 

2000. 

Алгоритм одевания 

Алгоритм умывания 

Щетка для  чистки одежды, веники для 

сметания снега, щетки для чистки обуви. 

Уголок дежурства, форма дежурных (фартуки 

белые, цветные, клеенчатые), уборочный 

инвентарь (щетка-сметка, щетка половая, 

щетка для мытья игрушек, совок для мусора,, 

тазы, ведра, подносы, тряпочки). 

Лопаты для перекопки земли, деревянные 

лопаты для расчистки участка от снега, грабли 

деревянные, метелка, тачка, лейки, кормушки 

для птиц, веник, совок др. 

«Наш детский сад». Серия демонстрационных 

картин с методическими рекомендациями по 

обучению дошкольников рассказыванию: Уч.-

нагл. пос./Авт.-сост. Н.В. Нищева; 

худ.О.Р.Гофман. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2006. – 9 картин, 24 с. Метод.рек. – (б-

ка журнала «Дошкольная педагогика»).  

Шорыгина Т.А. Профессии. Какие они? Книга 

для воспитателей, гувернеров, родителей. М. 

Наглядное пособие для педагогов, логопедов, 

воспитателей и родителей «Профессии в 

картинках» Издательство «ГНОМ и Д» 
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4-5 лет Основы безопасности детей дошкольного 

возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. М.: Просвещение, 

2007.Шипицына Л.М. Азбука общения.                                                   

Алябьева Е.А. Нравственно-этические 

беседы и игры с дошкольниками. М., 2003.                                       

Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы. 

Н.С.Голицина 

«Перспективное планирование 

воспитательно-образовательного процесса 

в дошкольном учреждении» (средняя 

группа)». М., 2007 г. 

В.Г. Нечаева, Р.С. Буре, Л.В. Загик и др.; 

«Воспитание дошкольника в труде»Сост. 

Р.С. Буре; Под ред. В.Г. Нечаевойю. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: Просвещение, 1983.  

Комарова Т.С. Куцакова Л.В., Павлова 

Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез,2007. 

Трудовое воспитание детей дошкольного 

возраста/ Сост. Л.В. Русскова; Под ред. 

М.А. Васильевой. – М.: Просвещение, 

1984. – 1984. 

Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и 

методика трудового воспитания: Учебно-

методическое пособие. – СПб:ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2004. 

 

Как обеспечить безопасность дошкольников: 

Конспекты занятий по основам безопасности 

детей дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, 

В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-

е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с 

Серия «Рассказы по картинкам» Твоя 

безопасность: Как себя вести дома и на улице. 

Для средн. И ст. возраста: Кн. для 

дошкольников, воспитателей д/сада и 

родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 

2005. 

Алгоритм одевания 

Алгоритм умывания 

Щетка для  чистки одежды, веники для 

сметания снега, щетки для чистки обуви 

Уголок дежурства, форма дежурных (фартуки 

белые, цветные, клеенчатые), уборочный 

инвентарь (щетка-сметка, щетка половая, 

совок для мусора,, тазы, ведра, подносы). 

Лопаты для перекопки земли, деревянные 

лопаты для расчистки участка от снега, грабли 

деревянные, метелка, тачка, лейки и др. 

«Наш детский сад». Серия демонстрационных 

картин с методическими рекомендациями по 

обучению дошкольников рассказыванию: Уч.-

нагл. пос./Авт.-сост. Н.В. Нищева; 

худ.О.Р.Гофман. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2006. – 9 картин, 24 с. Метод.рек. – (б-

ка журнала «Дошкольная педагогика»).  

Шорыгина Т.А. Профессии. Какие они? Книга 

для воспитателей, гувернеров, родителей. М. 

Наглядное пособие для педагогов, логопедов, 

воспитателей и родителей «Профессии в 

картинках» Издательство «ГНОМ и Д" 

5-6 лет Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 

160 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного 

поведения в быту детей дошкольного 

возраста. Учебное пособие. – М.: 

Педагогическое общество России, 2005. 

.Безопасность на улицах и дорогах: 

Методическое пособие для работы с детьми 

старшего дошкольного возраста / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 

Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-

ЛТД», 1997. 

Как обеспечить безопасность дошкольников: 

Конспекты занятий по основам безопасности 

детей дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, 

В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-

е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с. 

Серия «Рассказы по картинкам» Твоя 

безопасность: Как себя вести дома и на улице. 

Для средн. и ст. возраста: Кн. для 

дошкольников, воспитателей д/сада и 

родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 
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Н.С. Голицина «Перспективное 

планирование воспитательно-

образовательного процесса в дошкольном 

учреждении» (старшая группа)». М., 2007 

г. 

Комарова Т.С. Куцакова Л.В., Павлова 

Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез,2007. 

Трудовое воспитание детей дошкольного 

возраста/ Сост. Л.В. Русскова; Под ред. 

М.А. Васильевой. – М.: Просвещение, 

1984. – 1984. 

Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и 

методика трудового воспитания: Учебно-

методическое пособие. – СПб:ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2004. 

 

 

 

Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 

2005. 

Щетка для  чистки одежды, веники для 

сметания снега, щетки для чистки обув 

Уголок дежурства, форма дежурных (фартуки 

белые, цветные, клеенчатые), уборочный 

инвентарь (щетка-сметка, щетка половая, 

совок для мусора,, тазы, ведра, подносы). 

Лопаты для перекопки земли, деревянные 

лопаты для расчистки участка от снега, грабли 

деревянные, метелка, тачка, лейки, кормушки 

для птиц, веник, совок др. 

Кем быть? Детям о профессиях. Серия 

демонстрационных картин с методическими 

рекомендациями педагогу дошкольного 

образовательного учреждения: Уч.-нагл. 

пос./Сост. И авт. Метод. рек. Н.В. Нищева. 

Худ. В.М. Каратай. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2005 

Все работы хороши. Детям о профессиях. 

Серия демонстрационных картин с 

методическими рекомендациями по 

обучению дошкольников рассказыванию: Уч.-

нагл. пос./Худ. В.М. Каратай, О.Н, Капустина; 

Сост. И авт. Метод. рек. Н.В. Нищева. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. 

6-7 лет Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 

160 с 

Комарова Т.С. Куцакова Л.В., Павлова 

Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез,2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н.С.Голицина 

«Перспективное планирование 

воспитательно-образовательного процесса 

в дошкольном учреждении» 

(подготовительная группа)». М., 2007 г. 

Трудовое воспитание детей дошкольного 

возраста/ Сост. Л.В. Русскова; Под ред. 

Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного 

поведения в быту детей дошкольного 

возраста. Учебное пособие. – М.: 

Педагогическое общество России, 2005.      

Безопасность на улицах и дорогах: 

Методическое пособие для работы с детьми 

старшего дошкольного возраста / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 

Маханева. – М.: ООО «Издательство АСТ-

ЛТД», 1997. 

Как обеспечить безопасность дошкольников: 

Конспекты занятий по основам безопасности 

детей дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, 

В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-

е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с. 

Серия «Рассказы по картинкам» Твоя 

безопасность: Как себя вести дома и на улице. 

Для средн. и ст. возраста: Кн. для 

дошкольников, воспитателей д/сада и 

родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 

2005. 

Щетка для  чистки одежды, веники для 

сметания снега, щетки для чистки обуви 

Уголок дежурства, форма дежурных (фартуки 

белые, цветные, клеенчатые), уборочный 

инвентарь (щетка-сметка, щетка половая, 

совок для мусора,, тазы, ведра, подносы, 

тряпочки,, мочалки для мытья игрушек, 
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М.А. Васильевой. – М.: Просвещение, 

1984. – 1984. 

Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и 

методика трудового воспитания: Учебно-

методическое пособие. – СПб:ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2004. 

Комарова Т.С. Куцакова Л.В., Павлова 

Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез,2007. 

 

 

 

 

 

 

Лопаты для перекопки земли, деревянные 

лопаты для расчистки участка от снега, грабли 

деревянные, метелка, тачка, лейки, носилки 

для переноса песка и снега, кормушки для 

птиц, лейки, веник, садовые совки, ручные 

цапки-«кошки» и др.. 

Кем быть? Детям о профессиях. Серия 

демонстрационных картин с методическими 

рекомендациями педагогу дошкольного 

образовательного учреждения: Уч.-нагл. 

пос./Сост. И авт. Метод. рек. Н.В. Нищева. 

Худ. В.М. Каратай. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2005. 

Все работы хороши. Детям о профессиях. 

Серия демонстрационных картин с 

методическими рекомендациями по 

обучению дошкольников рассказыванию: Уч.-

нагл. пос./Худ. В.М. Каратай, О.Н, Капустина; 

Сост. И авт. Метод. рек. Н.В. Нищева. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. 

 

 

6. Парциальные программы, дидактические и методические пособия по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие». 

возраст Перечень парциальных программ и 

технологий 

Дидактические и 

методические пособия 

3-4 года Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. – М.: 

Мозайка-Синтез, 2005 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной 

труд в детском саду – М.: Мозайка-

Синтез, 2008 

Программа эстетического воспитания 

детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» /Комарова Т.С., Антонова 

А.В., Зацепина М.Б. – М.: Педагогическое 

общество России, 2000. 

Боронина Е.Г. «Оберег». Программа 

комплексного изучения музыкального 

фольклора в детском саду. – М.: Владос, 

1999.  

«Камертон» программа музыкального 

образования детей раннего и дошкольного 

возраста / Э. П. Костина. – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2006.   

Каплунова И., Новоскольцева И. 

Праздник каждый день. Программа 

музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста «Ладушки», 

младшая группа. СПб.: Изд-во 

«Композитор», 1999 

В.В.Гербова Приобщение детей к 

художественной литературе. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду: Вторая 

младшая группа: Программа, конспекты: – 

М.:  Владос, 2002. – 160с. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. 

– М., 2002. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 

деятельности во второй младшей группе 

детского сада.- М.: Мозайка-Синтез, 2007 

Казакова Т.Г. Цветные пейзажи (3-8 лет). – 

М.: Карапуз, 2003. 

Грибовская А.А  Детям о народном 

искусстве. – М.: Просвещение, 2006. 

Григорьева Г.Г. Игровые приемы обучения 

дошкольников изобразительной 

деятельности. – М.: Просвещение, 1995.            

Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность 

младших дошкольников: Пособие для 

воспитателя дет.сада. – М.: Просвещение, 

1980.  

Нотные сборники (в соответствии с 

рекомендуемым репертуаром «Музыкальная 

палитра», «Танцевальная палитра») 

Костина Э. П.Музыкально-дидактические 

игры. -Ростов-на-Дону : « Феникс» .Серия: 

Сердце отдаю детям, 2010 -212 с 

Дзержинская И. Л. Музыкальное воспитание 

младших дошкольников: Пособие для 

воспитателя и муз. руководителя детского 
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сада (из опыта работы). — М.: Просвещение, 

1985. — 160c.: ноты.  

Коренева Т. Ф. Музыкально-ритмические 

движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. — В 2 

частях. — Учеб.-метод. пособие. — 

(Воспитание и дополнительное образование 

детей). — (Б-ка музыкального руководителя 

и педагога музыки). — М.: Гуманит. изд. 

центр «ВЛАДОС», 2001. — Ч. 1. — 112 с.: 

ноты.  

Тарасова К. В., Рубан Т. Г. Дети слушают 

музыку: Методические рекомендации к 

занятиям с дошкольниками по слушанию 

музыки. — М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

4-5 лет Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной 

труд в детском саду – М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

 

Программа эстетического воспитания 

детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» /Комарова Т.С., Антонова 

А.В., Зацепина М.Б. – М.: Педагогическое 

общество России, 2000. 
 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду: Средняя  

группа: Программа, конспекты: – М.:  

Владос, 2002. – 160с. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в средней группе детского 

сада.- М.: Мозайка-Синтез, 2007 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию 

из строительного материала в средней группе 

детского сада. – М .: Мозайка – Синтез, 2006 

Григорьева Г.Г. Игровые приемы обучения 

дошкольников изобразительной 

деятельности. – М.: Просвещение, 1995. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду (средняя 

группа). – М.: Владос, 2006. 

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников 

творчество (конспекты занятий рисование, 

лепкой, аппликацией): Пособие для 

воспитателей дет. сада. – М.: Просвещение, 

1995. 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной 

деятельности в детском саду: Книга для 

воспитателя детского сада. – 3-е изд., 

перераб. и доп. -  М.: Просвещение, 1991. 

Грибовская А.А. Аппликация в детском саду 

(в 2-х частях). М.: Развитие, 2005. 

Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, 

живописи, архитектуре и скульптуре. – М.: 

МИПКРО, 2001. 

Грибовская А.А  Детям о народном 

искусстве. – М.: Просвещение, 2006. 

Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по 

изобразительной деятельности: Книга для 

воспитателей детского сада и родителей. – 2-

е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 

Хрестоматия музыкального репертуара». 

Пятый год жизни. – М.: Центр «Гармония», 

1993.  
 

 



138 
 

 Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан 

Т.Г. «Гармония». Программа развития 

музыкальности у детей. – М.: Центр 

«Гармония», 1993. 

«Камертон» программа музыкального 

образования детей раннего и 

дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 

2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В.В.Гербова Приобщение детей к 

художественной литературе. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

  Аудиокассеты с записями произведений 

камерной и оперной музыки.  Пятый год 

жизни. – М.: Центр «Гармония», 1993. 

О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» 

в двух частях. – М.: «Владос», 1997.  

«Баюшки-баю». Методическое пособие. – М.: 

«Владос», 1995.    

Нотные сборники (в соответствии с 

рекомендуемым репертуаром для данной 

возрастной группы: «Музыкальная палитра», 

«Танцевальная палитра») 

Костина Э. П.Музыкально-дидактические 

игры. -Ростов-на-Дону : « Феникс» ,2010 

Меркулова Л. Р. Оркестр в детском саду. 

Программа формирования эмоционального 

сопереживания и осознания музыки через 

музицирование. — М., 1999.  

Тарасова К. В., Рубан Т. Г. Дети слушают 

музыку: Методические рекомендации к 

занятиям с дошкольниками по слушанию 

музыки. — М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

5-6 лет Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. – М.: 

Мозайка-Синтез, 2005 

Куцакова Л.В. Конструирование и 

ручной труд в детском саду – М.: 

Мозайка-Синтез, 2008 

Программа эстетического воспитания 

детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» /Комарова Т.С., Антонова 

А.В., Зацепина М.Б. – М.: 

Педагогическое общество России, 2000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду: Старшая группа: 

Программа, конспекты: – М.:  Владос, 2002. – 

160с. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в старшей группе детского сада.- 

М.: Мозайка-Синтез, 2007 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в старшей группе 

детского сада. – М .: Мозайка – Синтез, 2006 

Григорьева Г.Г. Игровые приемы обучения 

дошкольников изобразительной деятельности. 

– М.: Просвещение, 1995. 

Казакова Т.Г. Рисуем натюрморт (5-8 лет). – 

М.: Карапуз, 2003. 

Копцева Т.А. Природа и художник. – М.: 

Сфера, 2001. 

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом. – 

СПб.: Детство-Пресс, 1999. 

Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

Курочкина Н.А. Знакомство с пейзажной 

живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2000. 

Пантелеева Л.В. Музей и дети. – М.: Карапуз, 

2000. 

Пантелеева Л.В. Рисуем портрет (5-9 лет). – 

М.: Карапуз, 2008 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду (старшая группа). 

– М.: Владос, 2006. 
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Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан 

Т.Г. «Гармония». Программа развития 

музыкальности у детей. – М.: Центр 

«Гармония», 1993.  

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры». 

Авторская программа и методические 

рекомендации. – М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для 

дошкольников и младших школьников.)  

«Камертон» программа музыкального 

образования детей раннего и 

дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 

2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в 

детском изобразительном творчестве. – Изд.: 

Педагогическое общество России, 2005. 

Маслова Т.М. Развитие эмоциональной сферы 

дошкольников с помощью шедевром мировой 

живописи. - СПб.: Детство-Пресс, 2007. 

Серия «Искусство – детям!»  - Изд. : Мозаика-

Синтез, 2006, 2007. 

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников 

творчество (конспекты занятий рисование, 

лепкой, аппликацией): Пособие для 

воспитателей дет. сада. – М.: Просвещение, 

1995. 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной 

деятельности в детском саду: Книга для 

воспитателя детского сада. – 3-е изд., перераб. 

и доп. -  М.: Просвещение, 1991. 

Грибовская А.А  Детям о народном искусстве. 

– М.: Просвещение, 2006. 

Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 

2-х частях). М.: Развитие, 2005. 

Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, 

живописи, архитектуре и скульптуре. – М.: 

МИПКРО, 2001. 

Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по 

изобразительной деятельности: Книга для 

воспитателей детского сада и родителей. – 2-е 

изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 

Ветлугина Н. А. Музыкальное воспитание в 

детском саду. — М.: Просвещение, 1981. — 

240 с.: ноты. — (Б-ка воспитателя дет. сада).  

 

Дзержинская И. Л. Музыкальное воспитание 

младших дошкольников: Пособие для 

воспитателя и муз. руководителя детского сада 

(из опыта работы). — М.: Просвещение, 

1985. — 160c.: ноты.  

Коренева Т. Ф. Музыкально-ритмические 

движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. — В 2 частях. — Учеб.-

метод. пособие. — (Воспитание и 

дополнительное образование детей). — (Б-ка 

музыкального руководителя и педагога 

музыки). — М.: Гуманит. изд. центр 

«ВЛАДОС», 2001. — Ч. 1. — 112 с.: ноты.  

Нотные сборники (в соответствии с 

рекомендуемым репертуаром для данного 

возраста «Музыкальная палитра», 

«Танцевальная палитра») 

Костина Э. П.Музыкально-дидактические 

игры. -Ростов-на-Дону: « Феникс», 2010. 

«Хрестоматия музыкального репертуара». 

Шестой год жизни. – М.: «Виоланта», 1998.  

 Аудиокассеты с записями камерной и оперной 

музыки. Шестой год жизни. – М.: «Виоланта», 

1998.  

Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г.  
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С.В. Соколова «Оригами для 

дошкольников. Методическое пособие 

для воспитателей ДОУ – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС,2005. 

Петрова И.М. Объемная аппликация.: 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2004  

Куцакова Л.В. Творим и материм. Ручной 

труд в детском саду и дома. Для занятий 

с детьми 4-7 лет. – М.:Мозаика-Синтез, 

2007.   

Богатеева З.А. Чудесные поделки из 

бумаги: Кн. для воспитателей дет.сада и 

родителей. – М.-М.:Просвещение,1992. 

Тарловская Н.Ф., Л.И. Топоркова 

«Обучение детей дошкольного возраста 

конструированию и ручному труду» - М.: 

«Просвещение», 1994 г.  

Э.К. Гульянц, И.Я Базик «Что можно 

сделать из природного материала 

 

В.В.Гербова Приобщение детей к 

художественной литературе. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

«Гармония». Программа развития 

музыкальности у детей. – М.: Центр 

«Гармония», 1993. 

Меркулова Л. Р. Оркестр в детском саду. 

Программа формирования эмоционального 

сопереживания и осознания музыки через 

музицирование. — М., 1999.  

Тарасова К. В., Рубан Т. Г. Дети слушают 

музыку: Методические рекомендации к 

занятиям с дошкольниками по слушанию 

музыки. — М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

 

Картон, природный материал, линейки, бумага, 

ножницы, салфетки, кисти с жестким ворсом, 

карандаши простые, подставка под кисточку, 

ткань, иголки, подушечки для иголок, нитки 

разных цветов, пуговицы разных цветов и 

размеров, коробка для хранения предметов для 

шитья, производственные отходы.                                                                

6-7 лет Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. – М.: 

Мозайка-Синтез, 2005 

Куцакова Л.В. Конструирование и 

ручной труд в детском саду – М.: 

Мозайка-Синтез, 2008 

Программа эстетического воспитания 

детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» /Комарова Т.С., Антонова 

А.В., Зацепина М.Б. – М.: 

Педагогическое общество России, 2000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду: 

Подготовительная к школе группа: Программа, 

конспекты: – М.:  Владос, 2002. – 160с. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в подготовительной к школе  

группе детского сада.- М.: Мозайка-Синтез, 

2007 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в подготовительной к 

школе группе детского сада. – М .: Мозайка – 

Синтез, 2006. 

Григорьева Г.Г. Изобразительная деятельность 

дошкольников. – М.: Академия, 1997. 

Казакова Т.Г. Рисуем натюрморт (5-8 лет). – 

М.: Карапуз, 2003. 

Копцева Т.А. Природа и художник. – М.: 

Сфера, 2001. 

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом. – 

СПб.: Детство-Пресс, 1999. 
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Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В., Рубан 

Т.Г. «Гармония». Программа развития 

музыкальности у детей. – М.: Центр 

«Гармония», 1993. 

 Радынова О.П. «Музыкальные 

шедевры». Авторская программа и 

методические рекомендации. – М.: 

«Издательство ГНОМ и Д», 2000. – 

(Музыка для дошкольников и младших 

школьников.)  

«Камертон» программа музыкального 

образования детей раннего и 

дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 

2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.   

Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

Курочкина Н.А. Знакомство с пейзажной 

живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2000. 

Пантелеева Л.В. Музей и дети. – М.: Карапуз, 

2000. 

Пантелеева Л.В. Рисуем портрет (5-9 лет). – 

М.: Карапуз, 2008 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду 

(подготовительная группы). – М.: Владос, 

2006. 

Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в 

детском изобразительном творчестве. – Изд.: 

Педагогическое общество России, 2005. 

Маслова Т.М. Развитие эмоциональной сферы 

дошкольников с помощью шедевром мировой 

живописи. - СПб.: Детство-Пресс, 2007.                                                                              

Серия «Искусство – детям!»  - Изд. : Мозаика-

Синтез, 2006, 2007. 

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников 

творчество (конспекты занятий рисование, 

лепкой, аппликацией): Пособие для 

воспитателей дет. сада. – М.: Просвещение, 

1995.                                                                     

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной 

деятельности в детском саду: Книга для 

воспитателя детского сада. – 3-е изд., перераб. 

и доп. -  М.: Просвещение, 1991.                     

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве.- 

М.: Просвещение, 2003.                                 

Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 

2-х частях). М.: Развитие, 2005.              

Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, 

живописи, архитектуре и скульптуре. – М.: 

МИПКРО, 2001.                                           

Грибовская А.А  Детям о народном искусстве. 

– М.: Просвещение, 2006.                 Казакова 

Т.Г. Занятие с дошкольниками по 

изобразительной деятельности: Книга для 

воспитателей детского сада и родителей. – 2-е 

изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 

 

Ветлугина Н. А. Музыкальное воспитание в 

детском саду. — М.: Просвещение, 1981. — 

240 с.: ноты. — (Б-ка воспитателя дет. сада).  

Коренева Т. Ф. Музыкально-ритмические 

движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. — В 2 частях. — Учеб.-

метод. пособие. — (Воспитание и 

дополнительное образование детей). — (Б-ка 

музыкального руководителя и педагога 

музыки). — М.: Гуманит. изд. центр 

«ВЛАДОС», 2001. — Ч. 1. — 112 с.: ноты.  

Нотные сборники (в соответствии с 

рекомендуемым репертуаром для данного 
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С.В. Соколова «Оригами для 

дошкольников. Методическое пособие 

для воспитателей ДОУ – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС,2005. 

Петрова И.М. Объемная аппликация.: 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2004  

Куцакова Л.В. Творим и материм. Ручной 

труд в детском саду и дома. Для занятий 

с детьми 4-7 лет. – М.:Мозаика-Синтез, 

2007.   

И.Черныш «Удивительная бумага».: 

Москва «АСТ-ПРЕСС» 1998. 

Богатеева З.А. Чудесные поделки из 

бумаги: Кн. для воспитателей дет.сада и 

родителей. – М.-М.:Просвещение,1992. 

Малышева  А.Н. «Работа с тканью». – 

Ярославль: Академия развитя,2006.  

Нагибина М.И. Чудеса из ткани своими 

руками. Ярославль: Академия развития, 

1997 г. 

Бочарова Н.В. Учимся конструировать. 

Конструирование из бумаги, разного 

бросового и природного материала: 

Практические советы педагога. – 

М.:Школьная Пресса, 2009. 

Давыдова Н.Н. Поделки из бросового 

материала. Выпуск 3. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003»; 2006. 

Э.К. Гульянц, И.Я Базик «Что можно 

сделать из природного материала» 

В.В.Гербова Приобщение детей к 

художественной литературе. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

возраста «Музыкальная палитра», 

«Танцевальная палитра») 

Костина Э. П.Музыкально-дидактические 

игры. -Ростов-на-Дону: «Феникс»,2010.            

О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» 

в двух частях. – М.: «Владос», 1997. О.П. 

Радынова «Беседы о музыкальных 

инструментах». Комплект из 3 аудиокассет с 

дидактическим альбомом. – М., 1997.                   

«Мы слушаем музыку». Учебное пособие. 

Комплект из 6 аудиокассет с методическими 

рекомендациями (сост. О. П. Радынова). – М.: 

1997.                                                               

Меркулова Л. Р. Оркестр в детском саду. 

Программа формирования эмоционального 

сопереживания и осознания музыки через 

музицирование. — М., 1999. инструментах 

Тарасова К. В., Рубан Т. Г. Дети слушают 

музыку: Методические рекомендации к 

занятиям с дошкольниками по слушанию 

музыки. — М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

 

Картон, линейки, бумага, ножницы, салфетки, 

кисти с жестким ворсом, карандаши простые, 

подставка под кисточку, ткань, иголки, 

подушечки для иголок, нитки разных цветов, 

пуговицы разных цветов и размеров, коробка 

для хранения предметов для шитья, 

производственные отходы. 

Ткань, иголки, подушечки для иголок, нитки 

разных цветов, пуговицы разных цветов и 

размеров, коробка для хранения предметов для 

шитья, производственные отходы. 

Природный материал. 
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4.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы. 

 

А) Обязательная часть 

 

Возраст Примерный перечень в соответствии с ФОП 

художественной 

литературы 

музыкальных 

произведений 

произведений 

изобразительного 

искусства 

анимационных 

произведений 

1-2 года п.33.1.1    

1,5-2 года  п. 33.2.3   

2-3 года п.33.1.2 п.33.2.4 п.33.3.1  

3-4 года п.33.1.3 п.33.2.5 п.33.3.2  

4-5 лет п.33.1.4 п.33.2.6 п.33.3.3  

5-6 лет п.33.1.5 п.33.2.7 п.33.3.4 п.33.4.1 

6-7 лет п.33.1.6 п.33.2.8 п.33.3.5 п.33.4.2 

 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе 

в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и 

правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 

поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного 

и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 
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Б) Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Произведения художественной литературы, изобразительного искусства, 

анимационного искусства, музыкальные произведения в соответствии с региональным 

компонентом. 

 

Ярославские писатели - детям: 

 

А. Орлова «Речка, речка, где твой дом» 0+ 

Н. Обнорская «Сказки, которые живут в Ярославле» 0+ 

А. Орлова «Со стихами целый день» 0+ 

Ю. Симбирская «Зося – маленькая белка» 0+ 

А. Орлова «Как здорово!» 0+ 

А. Орлова «Это грузовик, а это прицеп» 0+ 

Ю. Симбирская «Нос в молоке» 0+ 

Ю. Симбирская «Муравей в моей руке» 0+ 

Ю. Симбирская «Глаша-курица в берете» 0+ 

Е. Ласточкина «Клим Петрович и волшебные усы. Начало добрых дел» 0+ 

А. Орлова «Ярославль. Истории для детей» 5+ 

Е. Серанова «Рукавички для ежат» 5+ 

Ю. Симбирская «Мольер, Моцарт и Пикассо из лисьей норы» 6+ 

Н. Обнорская «Жили-были в Ярославле» 6+ 

А. Калинина «Приключения Ваваки» 6+ 

Д. Озерова «Медвежонок Варя и другие обитатели Ярославского лесного края» 6+ 

Н. Ключарева «Путешествие по Ярославскому краю для детей» 7+ 

Ю. Симбирская «Дальние берега» 7+ 
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4.5 Кадровые условия реализации Программы 

 

А) Обязательная часть 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Непрерывное сопровождение программы обеспечивается педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное 

расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО должна создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года. 
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Б) Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Организация укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими,   

педагогическими,  учебно-вспомогательными,   административно-хозяйственными работниками. 

педагогические работники: 

воспитатель (включая старшего) – 22 человек 

педагог-психолог- 1 человек, 

учитель – логопед – 3 человека 

музыкальный руководитель – 1 человек, 

инструктор по физической культуре- 1 человек, 

учебно-вспомогательный персонал: 

младший воспитатель – 10 человек. 

Реализация Программы осуществляется: педагогическими работниками в течение всего 

времени пребывания воспитанников; учебно-вспомогательными работниками в группе в течение 

всего времени пребывания воспитанников. 

В целях эффективной реализации Программы в детском саду созданы  условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования: курсы повышения квалификации, участие в МО, школах 

передового опыта, работа в творческих группах детского сада  в рамках МБП, педсоветы, 

семинары, консультации, открытые занятия, социально – психологические тренинги психолога, 

участие в районных, городских и областных конкурсах, фестивалях, выставках, самообразование.  

В ДОУ разработана действующая модель внутриорганизационного развития персонала, 

представляющая собой сеть «Лабораторий»: 

-«Лаборатория профессионального продвижения»: обучение педагогов с разной степенью 

профессионализма, в профессиональном становлении воспитателям, работающим в должности 

менее 5 лет.   

-«Лаборатория личностного роста»: развитие коммуникативных компетенций педагогов; 

-«Лаборатория социально-педагогического проектирования»: развитие у педагогов 

проектировочных умений, разработка социально-педагогических проектов, направленных на 

решение проблем, связанных с социально-психологическим благополучием одного или группы 

детей. 

-«Лаборатория непрерывных улучшений» развитие инициативы, личных креативных качеств. 
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4.6. Режим и распорядок дня.  

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организовано таким образом, что вначале проводятся 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку.  Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня  соблюдаются следующие требования: 

-режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

-при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 
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осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

-физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей; 

-возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале. 

Режим дня в холодный период года по всем возрастным группам. 
 1 младшая 

группа  

2 младшая 

группа  

средняя 

группа   

старшая  

группа  

Подготови

тельная 

группа  

Прием детей на  улице, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.15 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 

Гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.15-8.25 8.10-8.20 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку 8.10- 8.15 8.10-8.15 8.25-8.30 8.20-8.30 8.25-8.30 

Завтрак 8.15 – 8.40 8.15 – 8.40 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.45 

Второй завтрак 9.45-10.00 9.45-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.40 – 9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

утро 9.00-

9.40 

вечер15.50-

16.00 

(по подгр.) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 

вечер  

15.55-16.20  

 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке 9.40-9.50 9.40-9.50 9.50- 10.00 10.00-10.10 10.50-11.00 

Прогулка 9.50– 11.20 9.50-11.40 10.00-11.50   10.10-12.10 11.00-12.30 

Подготовка к обеду 11.15- 11.25 11.40-12.00 11.50-12.00 12.10-12.20 12.30-12.40 

Обед       11.25 –

11.55 

12.00-12.30 12.00-12.25    12.20-12.50 12.40-13.00 

Дневной  сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.25-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.20-16.25 15.15-16.30 15.15-16.35 15.15-16.35 15.15-16.40 

Подготовка к 

уплотненному полднику 

16.05-16.15 16.10-16.15 16.10-16.15 16.10-16.15 16.10-16.15 

Уплотненный полдник 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.05 17.00-17.05 

Вечерняя прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.05-19.00 17.05-19.00 
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Режим дня в теплый период года по всем возрастным группам. 

 1 младшая 

группа  

2 младшая 

группа  

средняя 

группа   

старшая  

группа  

Подготови

тельная 

группа  

Прием детей на  улице, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.15 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 

Гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.15-8.25 8.10-8.20 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку 8.10- 8.15 8.10-8.15 8.25-8.30 8.20-8.30 8.25-8.30 

Завтрак 8.15 – 8.40 8.15 – 8.40 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.40 – 9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

утро 9.00-

9.40 

 

9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 

 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке 9.40-9.50 9.15-9.25 9.20- 9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Прогулка 9.50– 11.20 9.25-11.40 9.30-11.50   9.35-12.10 9.30-12.30 

Второй завтрак 9.45-10.00 9.45-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к обеду 11.15- 11.25 11.40-12.00 11.50-12.00 12.10-12.20 12.30-12.40 

Обед 11.25–11.55 12.00-12.30 12.00-12.25    12.20-12.50 12.40-13.00 

Дневной  сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.25-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

Подъём, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.20-16.25 15.15-16.30 15.15-16.35 15.15-16.35 15.15-16.40 

Подготовка к 

уплотненному полднику 

16.05-16.15 16.10-16.15 16.10-16.15 16.10-16.15 16.10-16.15 

Уплотненный полдник 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.05 17.00-17.05 

Вечерняя прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.05-19.00 17.05-19.00 
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4.7. Федеральный календарный план воспитательной работы 

 

А) Обязательная часть 

 

План является единым для ДОО. 

Все мероприятия проводится с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 
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8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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Б) Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Календарный план воспитательной работы МДОУ «Детский сад № 232» 

 

Неделя Ранний возраст Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Темы недели на сентябрь 

1
-2

 н
ед

ел
я
/П

ер
еч

ен
ь3

 

«Детский сад» «Детский сад» «Детский сад» «Детский сад» «Скоро в 

школу» 

«Давайте 

знакомиться!» 

1 сентября- «День знаний» 

3 сентября «День окончания Второй мировой войны»,  

«День солидарности в борьбе с терроризмом»- ст. дошк. возраст 

8 сентября – международный день распространения грамотности 

Заполнение 

листов 

адаптации 

Оценка индивидуального развития детей. Педагогическое 

наблюдение. 

3
 н

ед
ел

я 

«Что нам осень принесла?» «Осень золотая 

в гости к нам 

пришла» 

«Уборка урожая» 

4
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь «Моя семья» «Мой город. 

Моя Родина» 

27 сентября -«День воспитателя и всех дошкольных работников» 

 

Темы недели на октябрь 

1
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь 

«Мой дом» «Мой город, 

 моя страна». 

« Моя страна» 

 

«Моя Родина. 

Моя планета» 

1 октября -«Международный пожилых людей», «Международный день музыки» 

4 октября «Международный день защиты животных» 

5 октября – «День учителя» - подготовительные группы 

 

2 

неделя 

«Осень» «Осенняя пора, очей очарование» 

3
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь «Я в мире человек» 

 

Третье воскресенье октября – День отца в России 

 

4 

неделя 

«Птицы» «Летят перелетные птицы» 

Темы недели на ноябрь 

1
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь  

«Дружные ребята» 

4 ноября «День народного единства» 

2 

неделя 

«Домашние животные» «Дикие и домашние животные» 

 
3 Перечень государственных и народных праздников, памятных дат 
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3 

неделя 

«Дикие животные» «Путешествие 

в старину» 

«Путешествие 

в старину» 

4 

неделя

/Переч

ень 

«Мамины сказки» «Ярмарка» 

Последнее воскресенье ноября – День матери в России 

30 ноября- День государственного герба РФ – старший дошкольный возраст 

Темы недели  на декабрь 

1
 н

ед
ел

я 

\п
ер

еч
ен

ь 

«Здравствуй, гостья Зима!» 

5 декабря – День волонтера в России 

8 декабря – Международный день художника 

 

2
 н

ед
ел

я/
 

п
ер

еч
ен

ь 

«Нехворайка» ОБЖ 

9 декабря- День Героев Отечества 

12 День Конституции РФ – старший дошкольный возраст 

 

3 

неделя 

«Дикие и домашние животные зимой» 

4 

недели 

«Новый год спешит к нам в дом!» 

31 декабря -Новый год 

Темы недели на январь 

2 

неделя 

«Зимние забавы» «Зимние 

заботы» 

3 

неделя 

«Бабушкин сундучок» 

малые фольклорные жанры, 

народные промыслы 

«Святки» 

4 

неделя 

«Птицы зимой» 

Темы недели на февраль 

1 

неделя 

«Нехворайка» «Познай себя. Помоги себе сам» 

2 

неделя

/Переч

ень 

«Детский наукоград» 

(опытно-экспериментальная деятельность) 

8 февраля – «День Российской науки» 

3 

неделя 

«Я в мире человек. Правила поведения. Этикет» 

4 

неделя 

«Наши защитники» «День Защитника Отечества» 

21 февраля – «Международный день родного языка» 

23 февраля - «День Защитника Отечества» 

Темы недели на март 

1 

неделя 

«Здравствуй, солнышко» 

Проводы зимы 

«Проводы зимы. Масленица» 

2
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь «Мамин день» 

 

«Наши любимые» 

8 марта - «Международный женский день» 

 

3 

неделя 

«Ручейки 

весенние» 

«Шаги весны» 
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4
 н

ед
ел

я
 /

  
 

П
ер

еч
ен

ь «Книжкина неделя» 

 

27 марта – «Всемирный день театра» 

 

Темы недели на апрель 

1 

неделя 

«Встреча птиц» 

2
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь «Домашние 

животные» 

«Тайны Космоса» 

 12 апреля -«День Космонавтики» 

 

3 

неделя 

«Тайны 

природы» 

«Любим Землю, бережем планету» 

22 апреля- День Земли 

4 

неделя 

«Нехворайка» «Познай себя. Помоги себе сам» 

Темы недели на май 

1
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь «Цветущий май» 

 

1 мая – «Праздник весны и труда» 

 

2
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь «Что такое 

День Победы» 

«День Победы» 

9 мая- «День Победы» 

 

3
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь «Я в мире человек» 

19 мая – «День детских общественных организаций России – средний, старший 

дошкольный возраст 

2-3 недели мая Оценка индивидуального развития детей. Педагогическое наблюдение. 

4
 н

ед
ел

я/
 

П
ер

еч
ен

ь «Бабушкин сундучок» 

Знакомство с народной культурой и традициями 

24 мая – День славянской письменности и культуры 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме ( с 1 июня по 31 августа).  

Планирование на летний период осуществляется с учетом основных государственных и 

народных праздников, памятных дат. 

июнь 1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

 

июль 8 июля: День семьи, любви и верности. 

 

август 12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 
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V Дополнительный.   Краткая презентация программы 

Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 232» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования.  

Программа реализуется на русском языке - государственном языке Российской 

Федерации. Содержание образования носит светский характер. 

Программа рассчитана на пребывание детей в группах общеразвивающей и 

комбинированной направленности с 1,5 до 7-ми летнего возраста. В ДОУ воспитывается 243 

ребенка.  

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является 

группа детей дошкольного возраста. 

Общее количество групп – 10, из них 8 групп дошкольного возраста-комбинированной 

направленности (для детей с тяжелыми нарушениями речи), 2 группы раннего возраста -

общеразвивающей направленности. 

Все группы однородны по возрастному составу детей  

Возрастная группа Количество 

группа раннего возраста для детей с 1,5 до 3 лет 2 

группа дошкольного возраста для детей 3-4 лет. 2 

группа дошкольного возраста для детей 4-5 лет. 2 

группа дошкольного возраста для детей 5-6 лет. 1 

группа дошкольного возраста для детей 6-7 лет 3 

 

Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный, организационный и 

дополнительный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Цель реализации Программы: разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
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-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

Реализуемые в образовательном учреждении программы дошкольного образования, 

а также дополнительные образовательные программы. 

№ 

п/п  

Образовательные программы  

 Наименование  Нормативный 

срок освоения 

1. Образовательная  программа МДОУ  «Детский сад № 232»  5 лет 

 

 Дополнительные программы дошкольного образования  

1. Комарова Т. С., Антонова А. В., Зацепина М. Б. Красота. Радость. 

Творчество. Программа эстетического воспитания детей 2 – 7 лет.  

5 лет 

 

2. Змановский Ю. Ф. Здоровый дошкольник. 4 года 

3. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей 

дошкольного  возраста. 

2 года 

 

4. Радынова О. Н. Музыкальные шедевры. Программно-методические 

материалы. 

4 года 

    5. Шипицина Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука 

общения. 

4года 

 

 В программе отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников.    

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи.  

При построении взаимодействия с родителями (законными представителями)  учитываются 

следующие принципы: 

-приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

-открытость: для родителей (законных представителей);  

-взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей);  

-индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

-возрастосообразность.                                                       
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        Модель сотрудничества семьи и детского сада в течение года 

 

Реальное участие 

родителей в жизни ДОУ 
Формы участия Периодичность 

сотрудничества 
В проведении 

мониторинговых 

исследований 

• Анкетирование 

•  Социологический   опрос 

•  Интервьюирование 

 

2-3 раза в год 

 

по мере 

необходимости 

В создании условий • Участие в   субботниках 

по     благоустройству   территории; 

•   Помощь в   создании развивающей 

предметно –пространственной среды; 

• Оказание помощи   в ремонтных работах. 

1 раз в год  

 

постоянно  

 

ежегодно 
В управлении ДОУ • Участие в   работе Управляющего 

Совета, Совета родителей; 

педагогических советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной 

на   повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей 

• Наглядная   информация (стенды, папки – 

передвижки,   семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из 

жизни группы», «Копилка   добрых 

дел», «Мы благодарим»; 

•   Памятки; 

•   Информация на   сайте, страничке 

вКонтакте; 

•   Консультации,   семинары, семинары – 

практикумы, конференции; 

•   Распространение   опыта семейного 

воспитания; 

•   Родительские   собрания; 

•   Выпуск газеты   для родителей 

«Скворушкины вести» 

обновление 

постоянно 

  

  

 

 

не менее 2 раз в 

месяц 

по годовому 

плану 

  

 

 

ежемесячно 

В воспитательно – 

образовательном процессе 

ДОУ, направленном   на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью 

вовлечения   родителей в 

единое образовательное 

пространство 

• Дни открытых   дверей; 

•   Дни здоровья; 

•   Недели   творчества; 

•   Совместные   праздники, развлечения; 

•   Встречи с   интересными людьми; 

•   Семейные   гостиные; 

•   Участие в   творческих выставках, 

смотрах – конкурсах; 

•   Мероприятия с   родителями в рамках 

проектной деятельности 

1 раз в год 

 по годовому   

плану 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


