
Уважаемые родители! 

В период самоизоляции, когда вы с ребенком находитесь большую часть времени дома, 

постарайтесь провести его с пользой. Конечно, можно поиграть, порисовать, посмотреть 

любимые мультфильмы. Не рекомендую проводить основное время за просмотром 

телевизора. Предлагаю вам задания и игры, направленные на развитие психических 

процессов (внимание, мышление, память), моторики. 

1) Упражнение «Четвертый лишний» 

Рассмотри, кто нарисован на картинках. Назови. Найди лишнюю картинку и объясни 

почему. 

 

 

2) Физминутка «Скачет шустрая синица»  

Повторить перед выполнением право-лево. Выполняем совместно с ребенком. 

Скачет шустрая синица, (Прыжки на месте на двух ногах.)  

Ей на месте не сидится, (Прыжки на месте на левой ноге.)  

Прыг-скок, прыг-скок, (Прыжки на месте на правой ноге.)  

Завертелась, как волчок. (Кружимся на месте.)  

Вот присела на минутку, (Присели.)  

Почесала клювом грудку, (Встали, наклоны головы влево-вправо.)  

И с дорожки — на плетень, (Прыжки на месте на левой ноге.)  

Тири-тири, (Прыжки на месте на правой ноге.)  

Тень-тень-тень! (Прыжки на месте на двух ногах.)  

(А. Барто) 



 

3) Игра «Найди картинку» 

Рассмотри ряд и выбери картинку, которая должна быть в пустом месте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Физминутка «Гимнастика для глаз» 

 

Птичка полетела вверх (дети поднимают глаза вверх) 

Птичка улетела вправо (смотрят вправо) 

Птичка улетела влево (смотрят влево) 

И спряталась на полу (смотрят на пол) 

5) Упражнение «Расположи правильно» 

Рассмотри картинки. Выбери, какая картинка будет первой, второй, третьей и последней 

(расскажи, что изображено на них). 



                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Игра «Кто спрятался» 

Рассмотри картинку. Назови птиц, которые спрятались. 

 

 

 

 

 

 


